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 آيا جزوه را از سايت ما دانلود كرده ايد؟

 پيام نوري ها بشتابيد

 خلاصه درس و جزوه رايگان و نامحدوددانلود 

 حل المسائل و راهنما رايگان و نامحدوددانلود 

 جواب با  دروس مختلف پيام نوركتابچه نمونه سوالاتدانلود 

 PNUNA كتابخانه الكترونيكي

 : PNUNA مزاياي عضويت در كتابخانه

www.PNUNA.com
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انساني يآناتومي ي  و
بدن تربيت رشته

الفلف غ ا ال غ ا ل

رشته تربيت بدني

علي اصغر رواسيعلي اصغر رواسي::مولفمولف
واحد نظريواحد نظري  22: : تعداد واحد تعداد واحد 

دكتر محمد علي ابراهيميدكتر محمد علي ابراهيمي: : تهيه كننده تهيه كننده 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
آشنايي با آناتوميآشنايي با آناتومي: : فصل اول فصل اول ••
دوم•• دومفصل وبافت::فصل وبافتسلول سلول سلول وبافتسلول وبافت::فصل دومفصل دوم
اسكلتاسكلت: : فصل سوم فصل سوم ••

ها ل هاف ل لف لفا فا مفاصلمفاصل::فصل چهارمفصل چهارم••
عضلاتعضلات: : فصل پنجم فصل پنجم ••
دستگاههاي عصبي و مترشحه داخليدستگاههاي عصبي و مترشحه داخلي: : فصل ششم فصل ششم ••
دستگاههاي قلبي ، عروقي و لنفاويدستگاههاي قلبي ، عروقي و لنفاوي::فصل هفتمفصل هفتم•• م مل ويل و ي رو بي ي ويه و ي رو بي ي ه
دستگاه تنفسدستگاه تنفس: : فصل هشتم فصل هشتم ••
نهم•• نهمفصل گوارش::فصل گوارشدستگاه دستگاه دستگاه گوارشدستگاه گوارش::فصل نهمفصل نهم••
دستگاه ادراريدستگاه ادراري: : فصل دهم فصل دهم ••
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی

اول اولفصل آناتوم::فصل با آناتومآشناي با آشناي آشنايي با آناتوميآشنايي با آناتومي::فصل اول فصل اول 

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی

آناتوم•• علم با دانشجويان آناتومآشناي علم با دانشجويان بدن((آشناي بدنتشريح انسانانسان))تشريح انسان انسان ))تشريح بدن تشريح بدن ((آشنايی دانشجويان با علم آناتومیآشنايی دانشجويان با علم آناتومی••
..است است 

آناتومی علمی است که بدن انسان وروابط بين اندامهای آناتومی علمی است که بدن انسان وروابط بين اندامهای ••
..مختلف را بررسی می کندمختلف را بررسی می کند ی ی برر یر ی برر ر
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
واژه آناتومیواژه آناتومی••
واژه•• دو از واژهآناتوم دو از وanaanaآناتوم جسم و کالبد معن وبه جسم و کالبد معن به به معنی کالبد و جسم وبه معنی کالبد و جسم وanaanaآناتومی از دو واژه آناتومی از دو واژه ••

tomyiatomyia   به معنی شکافتن يا تشريح کردن تشکيل به معنی شکافتن يا تشريح کردن تشکيل
ا اش ..شده استشده استش
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
آناتومی موضعی چيست ؟آناتومی موضعی چيست ؟••
گويند•• موضع آناتوم را بدن از قسمت يک گويندتشريح موضع آناتوم را بدن از قسمت يک ..تشريح يک قسمت از بدن را آناتومی موضعی گويندتشريح يک قسمت از بدن را آناتومی موضعی گويند••تشريح
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
تاريخچه آناتومیتاريخچه آناتومی••
ميگردد•• بر باستان يونان زمان به آناتوم علم ميگرددشروع بر باستان يونان زمان به آناتوم علم شروع علم آناتومی به زمان يونان باستان بر ميگردد شروع علم آناتومی به زمان يونان باستان بر ميگردد ••شروع

واولين کتابی که در اين باره نوشته شد توسط واولين کتابی که در اين باره نوشته شد توسط 
ا ز ات ا اشت ا ا که ااکل ز ات ا اشت ا ا که ..هراکليوس بود که دارای اشتباهات زيادی بود هراکليوس بود که دارای اشتباهات زيادی بود اکل

اولين کسی بود که استخوان اولين کسی بود که استخوان ::در رم باستان جالنيوسدر رم باستان جالنيوس•• يوس ج ن ب رم يوسر ج ن ب رم نر و بو ی ين نو و بو ی ين و
ها و مفاصل را طبقه بندی کرد وقسمتهای مختلف بدن ها و مفاصل را طبقه بندی کرد وقسمتهای مختلف بدن 

داد تشخيص دادرا تشخيص ..را تشخيص دادرا تشخيص دادرا
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
تاريخچه آناتومی در ايرانتاريخچه آناتومی در ايران••
ارزشمندی•• مطالب طب در قانون کتاب در سينا ارزشمندیابن مطالب طب در قانون کتاب در سينا ابن سينا در کتاب قانون در طب مطالب ارزشمندی ابن سينا در کتاب قانون در طب مطالب ارزشمندی ••ابن

در ارتباط با آناتومی انسانی آورده است که تا قرن در ارتباط با آناتومی انسانی آورده است که تا قرن 
ق ش زشکا ه کل انش ن لا قف ش زشکا ه کل انش ن لا هفدهم ميلادی منبع دانش کليه پزشکان در شرق هفدهم ميلادی منبع دانش کليه پزشکان در شرق ف

..وغرب بودوغرب بود
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
::تقسيمات آناتومی انسانی شامل تقسيمات آناتومی انسانی شامل ••
درشت•• درشتآناتوم از))ماکروسکپماکروسکپ((آناتوم استفاده بدون ازکه استفاده بدون که که بدون استفاده از که بدون استفاده از ))ماکروسکپیماکروسکپی((آناتومی درشتآناتومی درشت••

..ميکروسکوپ قابل شناخت وبررسی است ميکروسکوپ قابل شناخت وبررسی است 
که با استفاده از که با استفاده از ))ميکروسکپیميکروسکپی((آناتومی ريزآناتومی ريز••

یميکروسکوپ قابل شناخت وبررسی است ميکروسکوپ قابل شناخت وبررسی است  وبرر ب وپ رو یي وبرر ب وپ رو ي
که شناخت بدن انسان را از تولد تا که شناخت بدن انسان را از تولد تا : : آناتومی تکاملی آناتومی تکاملی ••

دهد م قرار بررس مورد دهدسالخوردگ م قرار بررس مورد ..سالخوردگی مورد بررسی قرار می دهدسالخوردگی مورد بررسی قرار می دهدسالخوردگ
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
زير شاخه های آناتومی که قسمتهای مختلف بدن زير شاخه های آناتومی که قسمتهای مختلف بدن ••

دهند می قرار بررسی مورد را دهندانسان می قرار بررسی مورد را ..انسان را مورد بررسی قرار می دهندانسان را مورد بررسی قرار می دهندانسان
استخوان شناسی ـ غدد شناسی ـ مفصل استخوان شناسی ـ غدد شناسی ـ مفصل ::شامل شامل   ••

شاشنا ا شاشناشنا ا اشاششنا ..می باشدمی باشد............شناسی ـ احشاشناسی وشناسی ـ احشاشناسی و
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
وضعيت تشريحی چيست ؟وضعيت تشريحی چيست ؟••
خاص•• وضعيت است لازم انسان بدن شناخت خاصبرای وضعيت است لازم انسان بدن شناخت برای شناخت بدن انسان لازم است وضعيت خاصی برای شناخت بدن انسان لازم است وضعيت خاصی ••برای

را در نظر بگيريم که به آن وضعيت تشريحی می را در نظر بگيريم که به آن وضعيت تشريحی می 
ن نگ تشگ تخت که الت ا تشا تخت که الت ا ا يا همان حالتی که جسد روی تخت تشريح يا همان حالتی که جسد روی تخت تشريح ..گويندگويند

..قرار می گيرد قرار می گيرد 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
در وضعيت تشريحی سر به طرف روبه رو ، دستها در وضعيت تشريحی سر به طرف روبه رو ، دستها ••

قرار جلو طرف به دستها وکف آويخته طرف دو قراراز جلو طرف به دستها وکف آويخته طرف دو از دو طرف آويخته وکف دستها به طرف جلو قرار از دو طرف آويخته وکف دستها به طرف جلو قرار از
پاها صاف وبدون خميدگی پاها صاف وبدون خميدگی ((دارد واندام تحتانی دارد واندام تحتانی 

) .) .استاست))استاست
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
سطوح تشريحی بدن انسانسطوح تشريحی بدن انسان••
نظر•• در را فرض سطوح بايد آناتوم مطالعه نظربرای در را فرض سطوح بايد آناتوم مطالعه برای مطالعه آناتومی بايد سطوحی فرضی را در نظر برای مطالعه آناتومی بايد سطوحی فرضی را در نظر ••برای

بگيريم که بدن انسان يا يک قسمت از بدن را به دو بگيريم که بدن انسان يا يک قسمت از بدن را به دو 
از تن ا ض ف ط ا کن تق ه ازن تن ا ض ف ط ا کن تق ه ::نيمه تقسيم کند اين سطوح فرضی عبارتند از نيمه تقسيم کند اين سطوح فرضی عبارتند از ن

sagital plansagital planسطح سهمی             سطح سهمی             •• ی ه یح ه gح pg p
frontal planfrontal planسطح عرضی              سطح عرضی              ••

افق افقط hط i t l l  h i t l l  horizontal plan horizontal planسطح افقی          سطح افقی          •• 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
سطحی است فرضی که بدن را به دو سطحی است فرضی که بدن را به دو : : سطح سهمیسطح سهمی••

کند می تقسيم وراست چپ کندنيمه می تقسيم وراست چپ ..نيمه چپ وراست تقسيم می کندنيمه چپ وراست تقسيم می کندنيمه
سطحی است فرضی که بدن را به سطحی است فرضی که بدن را به : : سطح عرضی سطح عرضی ••

کن تق خلف ا ق ه کنن تق خلف ا ق ه ..دو نيمه قدامی وخلفی تقسيم می کنددو نيمه قدامی وخلفی تقسيم می کندن
سطحی است فرضی که بدن را به دو سطحی است فرضی که بدن را به دو ::سطح افقیسطح افقی•• ی یح وح ب ر ن ب ی ر وی ب ر ن ب ی ر ی

..نيمه فوقانی وتحتانی تقسيم می کندنيمه فوقانی وتحتانی تقسيم می کند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
برای نشان دادن موقعيت اندامهای بدن از واژه برای نشان دادن موقعيت اندامهای بدن از واژه ••

، خارجی ، فوقانی ، خلفی ، قدامی نظير ،هايی خارجی ، فوقانی ، خلفی ، قدامی نظير هايی نظير قدامی ، خلفی ، فوقانی ، خارجی ، هايی نظير قدامی ، خلفی ، فوقانی ، خارجی ، هايی
استفاده می کنيم اين واژه ها نسبت به استفاده می کنيم اين واژه ها نسبت به ... ... داخلی، و داخلی، و 

شوند م برده کار به ايساده تشريح شوندوضعيت م برده کار به ايساده تشريح ..وضعيت تشريحی ايساده به کار برده می شوند وضعيت تشريحی ايساده به کار برده می شوند وضعيت
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
    distal distal   proximalproximalوو  superficialsuperficialواژه هايی نظير واژه هايی نظير ••

تنه(( به تنهنزديک به به))نزديک نسبت اندامها موقعيت شناسايي بهبراي نسبت اندامها موقعيت شناسايي براي براي شناسايي موقعيت اندامها نسبت به براي شناسايي موقعيت اندامها نسبت به ))نزديک به تنهنزديک به تنه((
..تنه بكار برده مي شوندتنه بكار برده مي شوند

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
حفرات بدن انسانحفرات بدن انسان••
اعضای•• که دارند وجود حفرات انسان بدن اعضایدر که دارند وجود حفرات انسان بدن در بدن انسان حفراتی وجود دارند که اعضای در بدن انسان حفراتی وجود دارند که اعضای ••در

مختلف بدن را در خود جای داده اند اين حفرات از مختلف بدن را در خود جای داده اند اين حفرات از 
تن تفا ا ا ت ن از ان شکل تننظ تفا ا ا ت ن از ان شکل ..نظر شکل واندازه ونوع محتويات با هم متفاوتند نظر شکل واندازه ونوع محتويات با هم متفاوتند نظ
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
مهمترين حفرات بدن مهمترين حفرات بدن ••

از ازعبارتند ::عبارتند ازعبارتند از::عبارتند
حفره جمجمه ایحفره جمجمه ای••
حفره مهره ایحفره مهره ای••
ای•• سينه ایحفره سينه حفره سينه ایحفره سينه ایحفره
Wحفره شکمی ، لگنیحفره شکمی ، لگنی••
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختار بدن انسان بطور ساختار بدن انسان بطور ••

شامل شاملشماتيك ::شماتيك ::شماتيك شاملشماتيك شامل
سلول ـ بافت ـ عضو يا اندام سلول ـ بافت ـ عضو يا اندام ••

ا ان اتگا ان ـ دستگاه ـ بدن انسانـ دستگاه ـ بدن انسانتگا
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی

سلول وبافتسلول وبافت: : فصل دوم فصل دوم 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختمان سلولساختمان سلول••
بدن•• ساختمان واحد وکوچکترين ترين پيچيده بدنسلول ساختمان واحد وکوچکترين ترين پيچيده سلول پيچيده ترين وکوچکترين واحد ساختمانی بدن سلول پيچيده ترين وکوچکترين واحد ساختمانی بدن ••سلول

انسان است که قادر است تمامی اعمال حياتی بدن را انسان است که قادر است تمامی اعمال حياتی بدن را 
ا اان ..انجام دهدانجام دهدان

پیتمامی سلول های بدن انسان در اندازه ميکروسکپی تمامی سلول های بدن انسان در اندازه ميکروسکپی •• رو ي ز ر ن ن ب ی و پیی رو ي ز ر ن ن ب ی و ی
ميکرون تغيير ميکرون تغيير   300300ميکرون تا ميکرون تا   5/75/7وقطر آنها از وقطر آنها از 

کند کندمی ..می کندمی کندمی
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::قسمتهای اصلی سلول شامل قسمتهای اصلی سلول شامل ••
بيرون•• در سلول بيرونغشای در سلول غشای سلول در بيرونغشای سلول در بيرون••غشای
هسته سلول در مرکزهسته سلول در مرکز••
سيتوپلاسم سلول بين غشای سلول وهسته سلولسيتوپلاسم سلول بين غشای سلول وهسته سلول••
سيتوپلاس•• داخل زياد تعداد به سيتوپلاساندامکها داخل زياد تعداد به اندامکها به تعداد زياد داخل سيتوپلاسماندامکها به تعداد زياد داخل سيتوپلاسم••اندامکها
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غشای سلولغشای سلول••
سلول•• نمودن محصور بر علاوه سلول سلولغشای نمودن محصور بر علاوه سلول غشای سلول علاوه بر محصور نمودن سلول غشای سلول علاوه بر محصور نمودن سلول ••غشای

..وظايف مهم وپيچيده ای را انجام می دهدوظايف مهم وپيچيده ای را انجام می دهد
که مهمترين آنها انتقال آب ، متابوليت های سلولی که مهمترين آنها انتقال آب ، متابوليت های سلولی ••

..ومواد مختلف در دو سوی غشاء استومواد مختلف در دو سوی غشاء است وی و ر و ویو و ر و و
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هسته سلولهسته سلول••
است•• شده محصور هسته غشای توسط سلول استهسته شده محصور هسته غشای توسط سلول هسته سلول توسط غشای هسته محصور شده است هسته سلول توسط غشای هسته محصور شده است ••هسته

که دارای هزاران منفذ است هر هسته دارای يک يا که دارای هزاران منفذ است هر هسته دارای يک يا 
اش تک اشن تک . . چند هستک می باشدچند هستک می باشدن
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::اندامک های سلول شامل اندامک های سلول شامل ••
اندوپلاسميک•• اندوپلاسميکراتيکولوم راتيکولوم اندوپلاسميکراتيکولوم اندوپلاسميک••راتيکولوم
دستگاه گلژیدستگاه گلژی••
ليزوزم هاليزوزم ها••
ها•• هاميتوکندری ميتوکندری هاميتوکندری ها••ميتوکندری
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
تعريف بافت وانواع آن تعريف بافت وانواع آن ••
ويک•• دارند يکسان شکل که هاي سلول کليه ويکبه دارند يکسان شکل که هاي سلول کليه به کليه سلول هايی که شکل يکسان دارند ويک به کليه سلول هايی که شکل يکسان دارند ويک ••به

.  .  وظيفه را انجام می دهند بافت می گويند وظيفه را انجام می دهند بافت می گويند 
بافت پوششی ، بافت پيوندی ، بافت عضلانی بافت پوششی ، بافت پيوندی ، بافت عضلانی ::مانندمانند••

بی، بافت عصبی، بافت عصبی بیب ب
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بافت پوششی وانواع آن بافت پوششی وانواع آن ••
م•• را بدن وخارج داخل سطوح پوشش مبافت را بدن وخارج داخل سطوح پوشش بافت پوششی سطوح داخلی وخارجی بدن را می بافت پوششی سطوح داخلی وخارجی بدن را می ••بافت

پوشاند وشامل بافت پوششی ساده وبافت پوششی پوشاند وشامل بافت پوششی ساده وبافت پوششی 
ا اک ..مرکب استمرکب استک
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بافت پوششی ساده بافت پوششی ساده ••
ودارای•• است سلول رديف يک ودارایشامل است سلول رديف يک بافت33شامل بافتنوع نوع نوع بافت نوع بافت   33شامل يک رديف سلول است ودارایشامل يک رديف سلول است ودارای••

می باشدمی باشد
بافت پوششی سنگفرشی بافت پوششی سنگفرشی 1.1.
ستونی22 پوششی ستونیبافت پوششی بافت بافت پوششی ستونیبافت پوششی ستونی2.2.

Wبافت پوششی مژکداربافت پوششی مژکدار3.3.
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:  :  بافت پوششی مرکب بافت پوششی مرکب ••
رديف•• چند واز هستند شکل يک بافت اين های رديفسلول چند واز هستند شکل يک بافت اين های سلول های اين بافت يک شکل هستند واز چند رديف سلول های اين بافت يک شکل هستند واز چند رديف ••سلول

سلول تشکيل شده اند مانند بافت پوششی پوست سلول تشکيل شده اند مانند بافت پوششی پوست 
تن ق ط ن از ک تنکه ق ط ن از ک ..بدن که مرکب و از نوع مطبق هستندبدن که مرکب و از نوع مطبق هستندکه

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
بافت پيوندی يا بافت هم بندبافت پيوندی يا بافت هم بند••
ماده•• کند م پر را بافتها بين فضای پيوندی مادهبافت کند م پر را بافتها بين فضای پيوندی بافت پيوندی فضای بين بافتها را پر می کند ماده بافت پيوندی فضای بين بافتها را پر می کند ماده ••بافت

.  .  بين سلولی در اين بافت فراوان است بين سلولی در اين بافت فراوان است 
بافتهای چربی ، غضروفی واستخوانی از انواع بافتهای چربی ، غضروفی واستخوانی از انواع ••

..بافت پيوندی هستند بافت پيوندی هستند  ی پيو یب پيو ب
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اسكلتاسكلت: : فصل سوم فصل سوم 
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تمام•• است بدن داربست تماماسکلت است بدن داربست اسکلت داربست بدن است تماماسکلت داربست بدن است تمام••اسکلت
قسمتهای بدن روی اسکلت قسمتهای بدن روی اسکلت 

ان فته گ ا انق فته گ ا قرارگرفته اندقرارگرفته اندق
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برای شناخت اسکلت بدن انسان بايد استخوانها را برای شناخت اسکلت بدن انسان بايد استخوانها را ••

داد قرار مطالعه دادمورد قرار مطالعه ..مورد مطالعه قرار دادمورد مطالعه قرار دادمورد
قطعه استخوان تشکيل شده قطعه استخوان تشکيل شده   206206بدن انسان از بدن انسان از ••
..استاستاا
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ساختمان استخوان ساختمان استخوان ••
استخوان•• بافت نوع دو از بالغ فرد در استخوان استخوانهر بافت نوع دو از بالغ فرد در استخوان هر استخوان در فرد بالغ از دو نوع بافت استخوانی هر استخوان در فرد بالغ از دو نوع بافت استخوانی ••هر

..تشكيل شده است تشكيل شده است 
در تنه استخوان های دراز در تنه استخوان های دراز ::بافت استخوانی متراکمبافت استخوانی متراکم••

..واطراف استخوان اسفنجی قرارداردواطراف استخوان اسفنجی قراردارد ر ر ر جی ن و ر رو ر ر جی ن و ر و
در قسمت ميانی در قسمت ميانی   ::بافت استخوانی اسفنجی بافت استخوانی اسفنجی ••

دراز های تخوان ا ر ودو پهن تخوانهای درازا های تخوان ا ر ودو پهن تخوانهای استخوانهای پهن ودوسر استخوان های دراز استخوانهای پهن ودوسر استخوان های دراز ا
..مشاهده می شوند مشاهده می شوند 
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پريوست چيست؟پريوست چيست؟••
م•• ليف نازک پرده يک را ها استخوان تمام مروی ليف نازک پرده يک را ها استخوان تمام روی تمام استخوان ها را يک پرده نازک ليفي می روی تمام استخوان ها را يک پرده نازک ليفي می ••روی

..پوشاند که پريوست نام دارد پوشاند که پريوست نام دارد 
پريوست عروق خونی فراوان دارد واستخوان ها پريوست عروق خونی فراوان دارد واستخوان ها ••

واز اينطريق تغذيه می شونداز اينطريق تغذيه می شوند ی ي ريق ي وز ی ي ريق ي ز
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::انواع استخوان انواع استخوان ••
شامل•• ظاهری شکل نظر از شاملاستخوانها ظاهری شکل نظر از ::استخوانها ::استخوانها از نظر شکل ظاهری شامل استخوانها از نظر شکل ظاهری شامل ••
استخوان های بلنداستخوان های بلند1.1.
استخوان های کوتاهاستخوان های کوتاه2.2.
پهن33 های پهناستخوان های استخوان استخوان های پهناستخوان های پهن3.3.

استخوان های نا منظماستخوان های نا منظم4.4.

استخوان های کنجدیاستخوان های کنجدی5.5.
باشند66 م ز د ها تخوان باشندا م ز د ها تخوان ا ..استخوان های درزی می باشنداستخوان های درزی می باشند6.6.
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عروق خونی واعصاب استخوان هاعروق خونی واعصاب استخوان ها••
توسط•• دراز استخوان يک در موجود قسمتهای توسطکليه دراز استخوان يک در موجود قسمتهای کليه قسمتهای موجود در يک استخوان دراز توسط کليه قسمتهای موجود در يک استخوان دراز توسط ••کليه

دستگاه گردش خون و از طريق سوراخ تغذيه که در دستگاه گردش خون و از طريق سوراخ تغذيه که در 
ن ش ه تغذ ا ا ق از ا تخ ا نتنه ش ه تغذ ا ا ق از ا تخ ا تنه استخوان دراز قرار دارد تغذيه می شوند در تنه استخوان دراز قرار دارد تغذيه می شوند در تنه

ساير استخوان ها شريانها تغذيه ای مستقيما وارد ساير استخوان ها شريانها تغذيه ای مستقيما وارد 
..بافت اسفنجی استخوان می شوند بافت اسفنجی استخوان می شوند 
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استخوان بندی بدن انسان استخوان بندی بدن انسان ••
اصل•• قسمت دو شامل انسان بدن بندی اصلاستخوان قسمت دو شامل انسان بدن بندی استخوان استخوان بندی بدن انسان شامل دو قسمت اصلی استخوان بندی بدن انسان شامل دو قسمت اصلی ••

::است است 
استخوان بندی محوری که شامل استخوانهای سر استخوان بندی محوری که شامل استخوانهای سر 1.1.

يوصورت ،ستون فقرات وقفسه سينه است وصورت ،ستون فقرات وقفسه سينه است  و ر ون ور يو و ر ون ور و
استخوان بندی ضميمه ای که شامل استخوان استخوان بندی ضميمه ای که شامل استخوان 2.2.

ت ا وتحتان فوقان های اندا تبندی ا وتحتان فوقان های اندا بندی اندام های فوقانی وتحتانی استبندی اندام های فوقانی وتحتانی استبندی
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: : استخوان بندی ضميمه ای استخوان بندی ضميمه ای ••
استخوان•• به لگن وکمربند ای شانه کمربند استخوانتوسط به لگن وکمربند ای شانه کمربند توسط کمربند شانه ای وکمربند لگنی به استخوان توسط کمربند شانه ای وکمربند لگنی به استخوان ••توسط

بندی محوری متصل می شوند بندی محوری متصل می شوند 
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: : استخوانهای جمجمه استخوانهای جمجمه ••
از•• ازجمجمه قطعهقطعه88جمجمه قطعه قطعه 88جمجمه ازجمجمه از••

استخوان تشکيل شده استخوان تشکيل شده 
ل فا که ت لا فا که ت است که مفاصل بين است که مفاصل بين ا

آنها ثابت است و درز آنها ثابت است و درز 
ناميده می شوندناميده می شوند
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:  :  استخوان های صورتاستخوان های صورت••
از•• ازصورت که1414صورت است شده تشکيل استخوان کهقطعه است شده تشکيل استخوان قطعه قطعه استخوانی تشکيل شده است که قطعه استخوانی تشکيل شده است که 1414صورت ازصورت از••

قطعه فرد می قطعه فرد می   22قطعه از اين استخوان ها زوج وقطعه از اين استخوان ها زوج و  66
ا ت ک ت ا تخ ا ک ااشن ت ک ت ا تخ ا ک باشند ويک استخوان متحرک در صورت وجود دارد باشند ويک استخوان متحرک در صورت وجود دارد اشن

..که استخوان فک تحتانی است که استخوان فک تحتانی است 
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مشخصات مهره هامشخصات مهره ها••
مهره•• هر و اند شده تشکيل ها مهره از فقرات مهرهستون هر و اند شده تشکيل ها مهره از فقرات ستون فقرات از مهره ها تشکيل شده اند و هر مهره ستون فقرات از مهره ها تشکيل شده اند و هر مهره ••ستون

::از سه قسمت تشکيل شده استاز سه قسمت تشکيل شده است
تنه ،سوراخ مهره و قوس خلفیتنه ،سوراخ مهره و قوس خلفی••
کانال•• و گيرند می قرار هم روی ها مهره کانالسوراخ و گيرند می قرار هم روی ها مهره سوراخ مهره ها روی هم قرار می گيرند و کانال سوراخ مهره ها روی هم قرار می گيرند و کانال سوراخ

W..نخاعی را بوجود می آورند نخاعی را بوجود می آورند 
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ستون مهره هاستون مهره ها••
که•• است انحنا چند دارای انسان در ها مهره کهستون است انحنا چند دارای انسان در ها مهره ستون مهره ها در انسان دارای چند انحنا است که ستون مهره ها در انسان دارای چند انحنا است که ••ستون

مهمترين آنها انحنای گردنی ، انحنای پشتی ، مهمترين آنها انحنای گردنی ، انحنای پشتی ، 
ا لگن نا ان ک نا اان لگن نا ان ک نا ..انحنای کمری وانحنای لگنی استانحنای کمری وانحنای لگنی استان
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
: : قفسه سينه قفسه سينه ••
و•• ها دنده و جلو در جناغ و ها دنده اتصال از وقفسه ها دنده و جلو در جناغ و ها دنده اتصال از قفسه از اتصال دنده ها و جناغ در جلو و دنده ها و قفسه از اتصال دنده ها و جناغ در جلو و دنده ها و ••قفسه

..ستون مهره ها در پشت تشکيل شده است ستون مهره ها در پشت تشکيل شده است 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
استخوان جناغ سينهاستخوان جناغ سينه••
سه•• واز قراردارد سينه قفسه قدام قسمت سهدر واز قراردارد سينه قفسه قدام قسمت در قسمت قدامی قفسه سينه قراردارد واز سه در قسمت قدامی قفسه سينه قراردارد واز سه ••در

قسمت تشکيل شده است که شامل دسته جناغ، تنه قسمت تشکيل شده است که شامل دسته جناغ، تنه 
ا خن زا اناغ خن زا ..جناغ وزايده خنجری استجناغ وزايده خنجری استناغ
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
کمربند شانه ای شامل چه استخوانهايی است؟کمربند شانه ای شامل چه استخوانهايی است؟••
جلو•• در ترقوه استخوانهای شامل ای شانه جلوکمربند در ترقوه استخوانهای شامل ای شانه کمربند شانه ای شامل استخوانهای ترقوه در جلو کمربند شانه ای شامل استخوانهای ترقوه در جلو ••کمربند

..واستخوانهای کتف در پشت می باشدواستخوانهای کتف در پشت می باشد
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
: : استخوان کتفاستخوان کتف••
ونازک•• گوش سه پهن استخوان کتف ونازکاستخوان گوش سه پهن استخوان کتف استخوان کتف استخوانی پهن سه گوش ونازک استخوان کتف استخوانی پهن سه گوش ونازک ••استخوان

است که در قسمت خلفی قفسه سينه قرارگرفته است که در قسمت خلفی قفسه سينه قرارگرفته 
شان ا ن شت تا ل ا شانفضا ا ن شت تا ل ا ..وفضای اولين تا هشتمين دنده را می پوشاند وفضای اولين تا هشتمين دنده را می پوشاند فضا
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
استخوان بازواستخوان بازو••
ودر•• است بلند های استخوان نوع از بازو ودراستخوان است بلند های استخوان نوع از بازو استخوان بازو از نوع استخوان های بلند است ودر استخوان بازو از نوع استخوان های بلند است ودر ••استخوان

با استخوان کتف ودر قسمت با استخوان کتف ودر قسمت   proximalproximalقسمت قسمت 
ل ف ز زن ز زن ا ان تخ ا ا تال لا ف ز زن ز زن ا ان تخ ا ا تال ايستال با استخوانهای زند زبرين وزند زيرين مفصل ايستال با استخوانهای زند زبرين وزند زيرين مفصل ا

..می شود می شود 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
استخوان بازو استخوان بازو ••
دارد•• انتها ودو تنه دارديک انتها ودو تنه يک تنه ودو انتها دارديک تنه ودو انتها دارد••يک

که مشخصات کانل آن که مشخصات کانل آن 
شا شکل شاا شکل را در شکل مشاهده را در شکل مشاهده ا

می کنيد می کنيد 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
استخوان های ساعداستخوان های ساعد••
زيرين•• وزند زبرين زند استخوان دو دارای زيرينساعد وزند زبرين زند استخوان دو دارای ساعد دارای دو استخوان زند زبرين وزند زيرين ساعد دارای دو استخوان زند زبرين وزند زيرين ••ساعد

می باشد که در قسمت فوقانی به همراه استخوان می باشد که در قسمت فوقانی به همراه استخوان 
تان ت ت ق ازن ا ن آ ل ف تاناز ت ت ق ازن ا ن آ ل ف بازو مفصل آرنج را می سازند و در قسمت تحتانی بازو مفصل آرنج را می سازند و در قسمت تحتانی از

..با استخوان های مچ مفصل می شوند با استخوان های مچ مفصل می شوند 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
::استخوان بندی دست شامل استخوان بندی دست شامل ••
دست•• مچ های دستاستخوان مچ های استخوان های مچ دستاستخوان های مچ دست••استخوان
استخوانهای کف دست استخوانهای کف دست ••
.  .  استخوانهای انگشتان می باشداستخوانهای انگشتان می باشد••

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
W

W
W

.P
N

U
N

A
.C

O
M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
تعداد استخوانهای مچ چند عدد است نام ببريد؟تعداد استخوانهای مچ چند عدد است نام ببريد؟••
نام•• است عدد چند دست کف استخوانهای نامتعداد است عدد چند دست کف استخوانهای تعداد استخوانهای کف دست چند عدد است نام تعداد استخوانهای کف دست چند عدد است نام ••تعداد

ببريد؟ببريد؟
تعداد استخوانهای انگشتان هر دست چند عدد است تعداد استخوانهای انگشتان هر دست چند عدد است ••

ببرينام ببريد ؟نام ببريد ؟ ببريم م

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
کمربند لگنی کمربند لگنی ••
بندی•• استخوان به لگن کمربند توسط تحتان بندیاندام استخوان به لگن کمربند توسط تحتان اندام تحتانی توسط کمربند لگنی به استخوان بندی اندام تحتانی توسط کمربند لگنی به استخوان بندی ••اندام

محوری متصل می شوند کمربند لگنی شامل دو محوری متصل می شوند کمربند لگنی شامل دو 
ق خا ا تخ ا ل نا ا تخ قا خا ا تخ ا ل نا ا تخ استخوان بی نام در جلو واستخوان خاجی در عقب استخوان بی نام در جلو واستخوان خاجی در عقب ا
می باشد که مجموعا لگن خاصره را تشکيل می می باشد که مجموعا لگن خاصره را تشکيل می 

..دهنددهند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ارتفاق عانه را تعريف کنيد ؟ارتفاق عانه را تعريف کنيد ؟••
قسمت•• در نام ب استخوانهای اتصال محل مفصل قسمتبه در نام ب استخوانهای اتصال محل مفصل به مفصل محل اتصال استخوانهای بی نام در قسمت به مفصل محل اتصال استخوانهای بی نام در قسمت ••به

..قدامی ميانی لگن ارتقاق عانه گفته می شود قدامی ميانی لگن ارتقاق عانه گفته می شود 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختمان استخوان های بی نامساختمان استخوان های بی نام••
••، ای خاصره قسمت سه از نام ب ،استخوانهای ای خاصره قسمت سه از نام ب استخوانهای بی نام از سه قسمت خاصره ای ، استخوانهای بی نام از سه قسمت خاصره ای ، ••استخوانهای

..نشيمنگاهی وشرمگاهی تشکيل شده اندنشيمنگاهی وشرمگاهی تشکيل شده اند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
::لگن لگن ••
ب•• استخوانهای شامل که است اسکلت از بقسمت استخوانهای شامل که است اسکلت از قسمت قسمتی از اسکلت است که شامل استخوانهای بی قسمتی از اسکلت است که شامل استخوانهای بی ••

استخوان دنبالچه نيز به طور استخوان دنبالچه نيز به طور ..نام وخاجی می باشد نام وخاجی می باشد 
کن ک ش لگ ا اخت تق کنغ ک ش لگ ا اخت تق ..غير مستقيم در ساختمان لگن شرکت می کند غير مستقيم در ساختمان لگن شرکت می کند غ
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
تفاوت های لگن در جنس مذکر ومونثتفاوت های لگن در جنس مذکر ومونث••
دو•• در اسکلت دادن تميز برای قسمت بهترين دولگن در اسکلت دادن تميز برای قسمت بهترين لگن لگن بهترين قسمت برای تميز دادن اسکلت در دو لگن بهترين قسمت برای تميز دادن اسکلت در دو ••

::جنس است وبه طور خلاصه جنس است وبه طور خلاصه 
لگن زنان کوتاه تر وپهن تر از مردان استلگن زنان کوتاه تر وپهن تر از مردان است1.1.
است22 تر گشاد زنان در لگن استمدخل تر گشاد زنان در لگن مدخل مدخل لگن در زنان گشاد تر استمدخل لگن در زنان گشاد تر است2.2.

سوراخ سدادی در مردان بيضی شکل ودر زنان سوراخ سدادی در مردان بيضی شکل ودر زنان 3.3.
ا شکل اثلث شکل مثلثی شکل است مثلثی شکل است ثلث

استخوان خاجی در زنان پهن تر از مردان است استخوان خاجی در زنان پهن تر از مردان است 4.4. ن.. ر ز ر پهن ن ز ر جی ن نو ر ز ر پهن ن ز ر جی ن و
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
استخوان ران استخوان ران ••
بدن•• استخوان ترين وقوی درازترين ران بدناستخوان استخوان ترين وقوی درازترين ران استخوان ران درازترين وقوی ترين استخوان بدن استخوان ران درازترين وقوی ترين استخوان بدن ••استخوان

است در انتهای فوقانی دارای يک قسمت محدب است در انتهای فوقانی دارای يک قسمت محدب 
ک ز نا ه ت ا انن کگ ز نا ه ت ا انن وگوی مانند است به نام سر و در زير سر يک وگوی مانند است به نام سر و در زير سر يک گ
قسمت باريک قراردارد به نام گردن در انتهای قسمت باريک قراردارد به نام گردن در انتهای 

تحتانی دو قسمت برجسته ومجزا از يکديگر وجود تحتانی دو قسمت برجسته ومجزا از يکديگر وجود 
).).گنديلگنديل((دارند به نام لقمهدارند به نام لقمه م ب مر ب W))يليل((ر
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
بزرگترين استخوان کنجدی بدن چه نام دارد ؟ بزرگترين استخوان کنجدی بدن چه نام دارد ؟ ••
کشکککشکک••کشکککشکک••
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
استخوان های ساق پااستخوان های ساق پا••
و•• ن نازک های بنام هاي استخوان دارای پا وساق ن نازک های بنام هاي استخوان دارای پا ساق پا دارای استخوان هايی بنام های نازک نی و ساق پا دارای استخوان هايی بنام های نازک نی و ••ساق

..درشت نی می باشددرشت نی می باشد
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
استخوان درشت نی استخوان درشت نی ••
که•• است بدن استخوان بلندترين ران استخوان از کهبعد است بدن استخوان بلندترين ران استخوان از بعد از استخوان ران بلندترين استخوان بدن است که بعد از استخوان ران بلندترين استخوان بدن است که ••بعد

.  .  در زير پوست قابل لمس استدر زير پوست قابل لمس است
استخوان درشت نی در قسمت فوقانی با انتهای       استخوان درشت نی در قسمت فوقانی با انتهای       ••

یاستخوان ران مفصل می شود ودر انتهای تحتانی استخوان ران مفصل می شود ودر انتهای تحتانی  ی ه ر و و ی ن ر ن یو ی ه ر و و ی ن ر ن و
..قوزک داخلی را تشکيل می دهد قوزک داخلی را تشکيل می دهد 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
استخوان های مچ پا استخوان های مچ پا ••
دارای•• پا دارایمچ پا رديف77مچ دو در که است استخوان رديفقطعه دو در که است استخوان قطعه قطعه استخوان است که در دو رديف قطعه استخوان است که در دو رديف 77مچ پا دارایمچ پا دارای••

قراردارند وشامل قاپ وپاشنه وناوی وتاسی وسه قراردارند وشامل قاپ وپاشنه وناوی وتاسی وسه 
اش خ ا تخ اشا خ ا تخ ..استخوان ميخی می باشداستخوان ميخی می باشدا
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مفاصلمفاصل: : فصل چهارم فصل چهارم 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
مفصل مفصل ••
مفصل•• را استخوان چند يا دو واتصال ارتباط مفصلمحل را استخوان چند يا دو واتصال ارتباط محل ارتباط واتصال دو يا چند استخوان را مفصل محل ارتباط واتصال دو يا چند استخوان را مفصل ••محل

وجود همبستگی واتصال استخوانهای وجود همبستگی واتصال استخوانهای . . می گويند می گويند 
آ کت ل ا از ک ا ان آختلف کت ل ا از ک ا ان مختلف بدن انسان يکی از عوامل مهم حرکت آدمی مختلف بدن انسان يکی از عوامل مهم حرکت آدمی ختلف

..است است 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
طبقه  بندی مفاصلطبقه  بندی مفاصل••
بندی•• طبقه آنها ساختمان به توجه با را بندیمفاصل طبقه آنها ساختمان به توجه با را مفاصل مفاصل را با توجه به ساختمان آنها طبقه بندی مفاصل را با توجه به ساختمان آنها طبقه بندی ••

::می کنند می کنند 
مفاصل ليفیمفاصل ليفی1.1.
غضروفی22 غضروفیمفاصل مفاصل مفاصل غضروفیمفاصل غضروفی2.2.

Wسيندويال سيندويال 3.3.
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
::مفاصل غضروفیمفاصل غضروفی••
واسطه•• يک بوسيله استخوانها مفاصل نوع اين واسطهدر يک بوسيله استخوانها مفاصل نوع اين در اين نوع مفاصل استخوانها بوسيله يک واسطه در اين نوع مفاصل استخوانها بوسيله يک واسطه ••در

::غضروفی روی هم قرار می گيرند ودو دسته اندغضروفی روی هم قرار می گيرند ودو دسته اند
مفاصل سين کندروز ، مانند مفصل بين ديافيرواپی      مفاصل سين کندروز ، مانند مفصل بين ديافيرواپی      ••

زاستخوانهای درازاستخوانهای دراز ر ی ه زو ر ی ه و
مفاصل سيمغيز ،مانند مفاصل بين مهره های ستون مفاصل سيمغيز ،مانند مفاصل بين مهره های ستون ••

فقراتفقراتفقراتفقرات
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
::ساختمان مفاصل سفيوويالساختمان مفاصل سفيوويال••
از•• عبارتند سينوويال مفاصل مختلف ازقسمتهای عبارتند سينوويال مفاصل مختلف ::قسمتهای ::قسمتهای مختلف مفاصل سينوويال عبارتند ازقسمتهای مختلف مفاصل سينوويال عبارتند از••
سطوح مفصلی ،غشاء سينوويال ،کپسول مفصلی سطوح مفصلی ،غشاء سينوويال ،کپسول مفصلی ••

ورباط هاورباط ها
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
::انواع مفاصل سينوويالانواع مفاصل سينوويال••
های•• استخوان سطوح شکل توجه با را سينوويال هایمفاصل استخوان سطوح شکل توجه با را سينوويال ی مفاصل ن  و وح  ل  وج  ل ر ب  ووي ي ی ل  ن  و وح  ل  وج  ل ر ب  ووي ي ل 

..نوع تقسيم می شوند نوع تقسيم می شوند   77شرکت کننده در مفصل به شرکت کننده در مفصل به 
مسطح1.1. مسطحمفاصل مفاصل ح1.1. حل  ل 
مفاصل لولايی يا قرقره ایمفاصل لولايی يا قرقره ای2.2.
ای33 استوانه ایمفاصل استوانه مفاصل مفاصل استوانه ای مفاصل استوانه ای 3.3.
مفاصل      مفاصل      4.4.
زين55 زينفاصل فاصل مفاصل زينیمفاصل زينی5.5.
مفاصل کنديلی مفاصل کنديلی 6.6.

گگ مفاصل کروی يا گوی وحفرهمفاصل کروی يا گوی وحفره7.7.
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی

عضلاتعضلات: : فصل پنجم فصل پنجم 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات بدن انسانعضلات بدن انسان••
شده•• تشکيل انقباض عناصر از انسان بدن شدهعضلات تشکيل انقباض عناصر از انسان بدن عضلات بدن انسان از عناصر انقباضی تشکيل شده عضلات بدن انسان از عناصر انقباضی تشکيل شده ••عضلات

اند که به وسيله پديده انقباض کليه حرکات ارادی اند که به وسيله پديده انقباض کليه حرکات ارادی 
ن ش ث ا ا ان ا ا ا نغ ش ث ا ا ان ا ا ا ..وغيرارادی را در انسان باعث می شوند وغيرارادی را در انسان باعث می شوند غ
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
انواع عضلات بدن انسان انواع عضلات بدن انسان ••
عضلات•• نامهای به عضله دسته سه از انسان عضلاتبدن نامهای به عضله دسته سه از انسان بدن انسان از سه دسته عضله به نامهای عضلات بدن انسان از سه دسته عضله به نامهای عضلات ••بدن

وعضله قلب وعضله قلب ))اسکلتی اسکلتی ( ( صاف ، عضلات مخطط يا صاف ، عضلات مخطط يا 
ا ش ل اتشک ش ل ..تشکيل شده استتشکيل شده استتشک
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
مشخصات واحد ساختمانی بافت عضلانیمشخصات واحد ساختمانی بافت عضلانی••
است•• اسکلت عضلات ساختمان واحد عضلان استتار اسکلت عضلات ساختمان واحد عضلان .  .  تار عضلانی واحد ساختمانی عضلات اسکلتی است تار عضلانی واحد ساختمانی عضلات اسکلتی است ••تار
يک عضله از تعدادی دسته تارهای عضلانی بوجود يک عضله از تعدادی دسته تارهای عضلانی بوجود ••

آمده است که توسط اپی ميوزيوم پوشيده شده است آمده است که توسط اپی ميوزيوم پوشيده شده است 
ميکرون قطر وگاهی تا ميکرون قطر وگاهی تا 100100تاتا1010هر تار عضلانیهر تار عضلانی ی ر یر ر یر و ر رون یي و ر رون ي

..چند سانتيمتر طول دارد چند سانتيمتر طول دارد 

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختمان تار عضلانیساختمان تار عضلانی••
آنرا•• وغشای سارکوپلاسم را عضلان تار آنراسيتوپلاسم وغشای سارکوپلاسم را عضلان تار سيتوپلاسم تار عضلانی را سارکوپلاسم وغشای آنرا سيتوپلاسم تار عضلانی را سارکوپلاسم وغشای آنرا ••سيتوپلاسم

سارکولما می گويند ،درون سارکوپلاسم ميوفيبريل سارکولما می گويند ،درون سارکوپلاسم ميوفيبريل 
ن ا ا نق ا ا ..قراردارندقراردارندق
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختار ميوفيبريل هاساختار ميوفيبريل ها••
که•• قراردارند ها ميوفيلامنت ها ميوفيبريل کهدرون قراردارند ها ميوفيلامنت ها ميوفيبريل درون ميوفيبريل ها ميوفيلامنت ها قراردارند که درون ميوفيبريل ها ميوفيلامنت ها قراردارند که ••درون

سارکومرها را می سازند هر سارکومر از دو رشته سارکومرها را می سازند هر سارکومر از دو رشته 
که ت ا ش ل تشک ز اکت نا ن کهت ت ا ش ل تشک ز اکت نا ن پروتينی بنام اکتين و ميوزين تشکيل شده است که پروتينی بنام اکتين و ميوزين تشکيل شده است که ت
اين پروتين ها با روند پيچيده ای موجبات انقباض اين پروتين ها با روند پيچيده ای موجبات انقباض 

..عضله را فراهم می سازند عضله را فراهم می سازند 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
گ گ گگ گ گ چگونگی نامگذاری عضلات بدنچگونگی نامگذاری عضلات بدن••

نام گذاری با توجه به اعمالی که انجام می دهند مانند نام گذاری با توجه به اعمالی که انجام می دهند مانند ••
گش گشلا عضلات باز کننده وخم کننده انگشتانعضلات باز کننده وخم کننده انگشتانلا

نام گذاری با توجه به جهت تارهای عضلانی مانند عضلات نام گذاری با توجه به جهت تارهای عضلانی مانند عضلات ••
شک ض ع ل شکا ض ع ل مايل وعرضی شکممايل وعرضی شکما

نام گذاری با توجه به محل چسبندگی به استخوان مانند نام گذاری با توجه به محل چسبندگی به استخوان مانند ••
اعلايی وزند نی درشت اعلايیعضلات وزند نی درشت عضلات درشت نی    وزند اعلايیعضلات درشت نی    وزند اعلايیعضلات

نام گذاری برحسب تعداد محل های چسبندگی به استخوان نام گذاری برحسب تعداد محل های چسبندگی به استخوان ••
رمانند عضلات دوسر وسه سرمانند عضلات دوسر وسه سر و ر رو و ر و

نام گذاری با توجه به شکل خاص عضله مانند عضله نام گذاری با توجه به شکل خاص عضله مانند عضله ••
متوازی الاضلاع متوازی الاضلاع 

نام گذاری با توجه به موقعيت شان در بدن مانند عضلات نام گذاری با توجه به موقعيت شان در بدن مانند عضلات ••
سينه ای وعضلات شکم سينه ای وعضلات شکم 
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طبقه بندی عضلات ناحيه گردن طبقه بندی عضلات ناحيه گردن ••
م•• بندی طبقه گروه سه در گردن ناحيه معضلات بندی طبقه گروه سه در گردن ناحيه عضلات عضلات ناحيه گردن در سه گروه طبقه بندی می عضلات ناحيه گردن در سه گروه طبقه بندی می ••

: : شوندشوند
عضلات سطحی گردن که بلا فاصله در زير پوست عضلات سطحی گردن که بلا فاصله در زير پوست 1.1.

رقراردارندقراردارند ر رر ر ر
که به استخوان لامي    که به استخوان لامي    : : عضلات ميانی گردن عضلات ميانی گردن 2.2.

تند ه تندمربوط ه ..مربوط هستندمربوط هستندمربوط
عضلات عمقی گردن که درزير دو طبقه ديگر عضلات عمقی گردن که درزير دو طبقه ديگر 3.3.

..قراردارندقراردارند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات نردبانی چند جفت اند وبا توجه به عضلات نردبانی چند جفت اند وبا توجه به ••

، قدامی نردبانی به يکديگر به نسبت ،قرارگيری قدامی نردبانی به يکديگر به نسبت قرارگيری نسبت به يکديگر به نردبانی قدامی ، قرارگيری نسبت به يکديگر به نردبانی قدامی ، قرارگيری
..نردبانی ميانی ونردبانی خلفی تقسيم می شوندنردبانی ميانی ونردبانی خلفی تقسيم می شوند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
::عضلات تنهعضلات تنه••
شوند•• م تقسيم وخلف قدام دسته دو شوندبه م تقسيم وخلف قدام دسته دو به .  .  به دو دسته قدامی وخلفی تقسيم می شوندبه دو دسته قدامی وخلفی تقسيم می شوند••
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات قدامی تنه عضلات قدامی تنه ••
شوند•• م تقسيم دسته دو شوندبه م تقسيم دسته دو ::به ::به دو دسته تقسيم می شوندبه دو دسته تقسيم می شوند••
عضلات ناحيه سينه شامل سينه ای بزرگ ، سينه عضلات ناحيه سينه شامل سينه ای بزرگ ، سينه 1.1.

ای کوچک ، تحت ترقوه ای ، دندانه ای بزرگ ای کوچک ، تحت ترقوه ای ، دندانه ای بزرگ 
یوعضلات بين دنده ای استوعضلات بين دنده ای است بين یو بين و

مورب خارجی ، مورب خارجی ، : : عضلات ناحيه شکم شامل عضلات ناحيه شکم شامل 2.2.
ومربع شک ت را شک عرض داخل ومربعمورب شک ت را شک عرض داخل مورب داخلی ، عرضی شکم ، راست شکم ومربع مورب داخلی ، عرضی شکم ، راست شکم ومربع مورب

. . کمری استکمری است
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات خلفی تنه عضلات خلفی تنه ••
تنه•• خلف تنهعضلات خلف ،::عضلات ذوزنقهاي عضلات ،شامل ذوزنقهاي عضلات شامل شامل عضلات ذوزنقه اي ، شامل عضلات ذوزنقه اي ، : : عضلات خلفی تنهعضلات خلفی تنه••

پشتی بزرگ ، گوشه ای ، متوازی الاضلاع ، گوشه پشتی بزرگ ، گوشه ای ، متوازی الاضلاع ، گوشه 
تان ت خلف ا انه ن قان ف خلف ا انه ن تانا ت خلف ا انه ن قان ف خلف ا انه ن ای دندانه ای خلفی فوقانی ،دندانه ای خلفی تحتانی ای دندانه ای خلفی فوقانی ،دندانه ای خلفی تحتانی ا

..،پشتی دراز ومربع کمری است ،پشتی دراز ومربع کمری است 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات مفصل شانه عضلات مفصل شانه ••
وخلف•• قدام دوگروه به شانه مفصل وخلفعضلات قدام دوگروه به شانه مفصل عضلات عضلات مفصل شانه به دوگروه قدامی وخلفی عضلات مفصل شانه به دوگروه قدامی وخلفی ••

::تقسيم می شوند تقسيم می شوند 
شامل عضلات تحت شامل عضلات تحت ::عضلات ناحيه قدامی شانهعضلات ناحيه قدامی شانه1.1.

..کتفی وغرابی ـ بازويی استکتفی وغرابی ـ بازويی است زويی ب بی ر و زويیی ب بی ر و ی
شامل عضله دلتوييد ، شامل عضله دلتوييد ، : : عضلات ناحيه خلفی شانه عضلات ناحيه خلفی شانه 2.2.

وگرد کوچک گرد وعضله خاری تحت وگردعضله کوچک گرد وعضله خاری تحت عضله تحت خاری وعضله گرد کوچک وگرد عضله تحت خاری وعضله گرد کوچک وگرد عضله
..بزرگ استبزرگ است
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عضلات اندام فوقانیعضلات اندام فوقانی••
ساعد•• ناحيه ،عضلات بازو ناحيه عضلات ساعدشامل ناحيه ،عضلات بازو ناحيه عضلات شامل عضلات ناحيه بازو ،عضلات ناحيه ساعد شامل عضلات ناحيه بازو ،عضلات ناحيه ساعد ••شامل

..وعضلات دست است وعضلات دست است 
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عضلات بازو عضلات بازو ••
شوند•• م تقسيم گروه دو به بازو شوندعضلات م تقسيم گروه دو به بازو ::عضلات ::عضلات بازو به دو گروه تقسيم می شوند عضلات بازو به دو گروه تقسيم می شوند ••
شامل عضله دو سر بازويی وبازويی شامل عضله دو سر بازويی وبازويی : : گروه اول گروه اول ••

قدامی است وموجب خم شدن ساعد روی بازو می قدامی است وموجب خم شدن ساعد روی بازو می 
. . شوندشوند وو

شامل عضله سه سر بازو وعضله سه شامل عضله سه سر بازو وعضله سه : : گروه دوم گروه دوم ••
م آرنج مفصل شدن باز وباعث ت ا آرنج مگوش آرنج مفصل شدن باز وباعث ت ا آرنج گوش آرنجی است وباعث باز شدن مفصل آرنج می گوش آرنجی است وباعث باز شدن مفصل آرنج می گوش

.  .  شوندشوند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
: : عضلات ساعد عضلات ساعد ••
در•• عضلات اين دارد وجود زيادی عضلات ساعد دردر عضلات اين دارد وجود زيادی عضلات ساعد در ساعد عضلات زيادی وجود دارد اين عضلات در در ساعد عضلات زيادی وجود دارد اين عضلات در ••در

دو گروه قدامی وخلفی قراردارند که هرکدام از اين دو گروه قدامی وخلفی قراردارند که هرکدام از اين 
تق ق ط گ ه ز ن ا تقگ ق ط گ ه ز ن ا گروه ها نيز به دو گروه سطحی وعمقی تقسيم می گروه ها نيز به دو گروه سطحی وعمقی تقسيم می گ

.  .  شوندشوند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات قدامی ساعدعضلات قدامی ساعد••
::شامل شامل ••
:  :  طبقه سطحی که از عضلات زير تشکيل شده استطبقه سطحی که از عضلات زير تشکيل شده است::الفالف••
درون گرداننده مدور درون گرداننده مدور 1.1.
قدام22 اعلاي قدامزند اعلاي زند زند اعلايی قدامیزند اعلايی قدامی2.2.

کف دستی طويل کف دستی طويل 3.3.

قدامی4.4. قدامیزنداسفلی زنداسفلی ی4.4. ی  یز ی  ز

تاکننده سطحی انگشتانتاکننده سطحی انگشتان5.5.
:  :  طبقه عمقی که از عضلات زير تشکيل شده استطبقه عمقی که از عضلات زير تشکيل شده است: : بب••
درون گرداننده مربع درون گرداننده مربع 1.1.
تاکننده دراز شست تاکننده دراز شست 2.2.
انگشتان33 ق کنند انگشتانتا ق کنند تا تا کننده عمقی انگشتان تا کننده عمقی انگشتان 3.3.
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات بخش خلفی ساعدعضلات بخش خلفی ساعد••
شوند•• م تقسيم زنداسفل و زنداعلاي گروه دو شوندبه م تقسيم زنداسفل و زنداعلاي گروه دو به دو گروه زنداعلايی و زنداسفلی تقسيم می شوند به دو گروه زنداعلايی و زنداسفلی تقسيم می شوند ••به
شامل برون گرداننده دراز شامل برون گرداننده دراز : : گروه زند اعلايی گروه زند اعلايی : : الف الف ••

، بازکننده مچ دستی طويل ، بازکننده مچ دستی ، بازکننده مچ دستی طويل ، بازکننده مچ دستی 
. . کوتاهکوتاه وو

باز کننده انگشتان باز کننده انگشتان : : گروه زنداسفلی شامل گروه زنداسفلی شامل : : بب••
برون ت د مچ کننده باز کوچک انگشت برونبازکننده ت د مچ کننده باز کوچک انگشت ،بازکننده انگشت کوچک ،باز کننده مچ دستی برون ،بازکننده انگشت کوچک ،باز کننده مچ دستی برون بازکننده

.  .  گرداننده کوتاه استگرداننده کوتاه است
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات دست عضلات دست ••
شوند•• م تقسيم گروه سه به دست شوندعضلات م تقسيم گروه سه به دست ::عضلات ::عضلات دست به سه گروه تقسيم می شوندعضلات دست به سه گروه تقسيم می شوند••
که برجستگی سطح خارجی کف که برجستگی سطح خارجی کف : : عضلات تنار عضلات تنار 1.1.

..دست را بوجود می آورنددست را بوجود می آورند
هيپوتنار22 هيپوتنارعضلات کف::عضلات داخلی سطح برجستگی کفکه داخلی سطح برجستگی که که برجستگی سطح داخلی کف که برجستگی سطح داخلی کف : : عضلات هيپوتنار عضلات هيپوتنار 2.2.

..دست را بوجود می آورنددست را بوجود می آورند
کف33 فتگ ف کفضلا فتگ ف کهضلا کهضلات ضلات عضلاتی که در عضلاتی که در ::عضلات فرورفتگی کف دستعضلات فرورفتگی کف دست3.3.

..فرورفتگی کف دست قرار دارندفرورفتگی کف دست قرار دارند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
))تنارتنار((عضلات برجستگی بزرگ عضلات برجستگی بزرگ ••
موثرند•• شست حرکات ودر عددند چهار عضلات موثرنداين شست حرکات ودر عددند چهار عضلات اين عضلات چهار عددند ودر حرکات شست موثرند اين عضلات چهار عددند ودر حرکات شست موثرند ••اين

:  :  وعبارتند از وعبارتند از 
دور کننده کوتاه شست ،خم کننده کوتاه شست دور کننده کوتاه شست ،خم کننده کوتاه شست ••

. . ،متقابله شست ، ونزديک کننده شست،متقابله شست ، ونزديک کننده شست ي ز و يب ز و ب
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
))هيپوتنارهيپوتنار((عضلات برجستگی کوچک عضلات برجستگی کوچک ••
از•• وعبارتند است عدد چهار نيز عضلات اين ازتعداد وعبارتند است عدد چهار نيز عضلات اين ::تعداد ::تعداد اين عضلات نيز چهار عدد است وعبارتند از تعداد اين عضلات نيز چهار عدد است وعبارتند از ••
کوتاه کف دستی ، دور کننده انگشت کوچک ، خم کوتاه کف دستی ، دور کننده انگشت کوچک ، خم ••

کننده کوتاه انگشت کوچک ، ومتقابله انگشت کننده کوتاه انگشت کوچک ، ومتقابله انگشت 
..کوچککوچک وچوچ
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات فرورفتگی کف دست عضلات فرورفتگی کف دست ••
م•• تقسيم زير گروه دو به رفتگ فرو معضلات تقسيم زير گروه دو به رفتگ فرو عضلات فرو رفتگی به دو گروه زير تقسيم می عضلات فرو رفتگی به دو گروه زير تقسيم می ••عضلات

::شوند شوند 
گروه عضلات دودی که تعدادشان چهار عدد گروه عضلات دودی که تعدادشان چهار عدد ::الفالف••

استاست
  88گروه عضلات بين استخوانی که تعدادشان گروه عضلات بين استخوانی که تعدادشان : : بب••

که ت د وپشت ت د کف گروه دو وبه ت ا کهعدد ت د وپشت ت د کف گروه دو وبه ت ا عدد است وبه دو گروه کف دستی وپشت دستی که عدد است وبه دو گروه کف دستی وپشت دستی که عدد
..هرکدام چهار عددند تقسيم می شوند هرکدام چهار عددند تقسيم می شوند 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
تقسيم بندی عضلات اندام تحتانیتقسيم بندی عضلات اندام تحتانی••
ناحيه•• عضلات شامل تحتان اندام ناحيه ناحيهعضلات عضلات شامل تحتان اندام ناحيه عضلات ناحيه اندام تحتانی شامل عضلات ناحيه عضلات ناحيه اندام تحتانی شامل عضلات ناحيه ••عضلات

لگن خاصره ـ عضلات ران ـ عضلات ساق پا لگن خاصره ـ عضلات ران ـ عضلات ساق پا 
اش ا اشضلا ا . . وعضلات پا می باشدوعضلات پا می باشدضلا
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات ناحيه لگن خاصره شامل دو گروه قدامی عضلات ناحيه لگن خاصره شامل دو گروه قدامی ••

است استوخلفی   وخلفی استوخلفی استوخلفی
شامل سوئز بزرگ ، سوئز کوچک شامل سوئز بزرگ ، سوئز کوچک : : گروه قدامی گروه قدامی 1.1.

ت ا ا خا تضله ا ا خا ..وعضله خاصره ای استوعضله خاصره ای استضله
عبارتند از سرينی بزرگ ،سرينی عبارتند از سرينی بزرگ ،سرينی ::گروه خلفیگروه خلفی2.2. ی یرو یرو ري بزر ی ري ز ر یب ري بزر ی ري ز ر ب

. . ميانی ، سرينی کوچک و کشنده پهن نيام استميانی ، سرينی کوچک و کشنده پهن نيام است
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات ران عضلات ران ••
شوند•• م تقسيم گروه سه به ران شوندعضلات م تقسيم گروه سه به ران عضلات ران به سه گروه تقسيم می شوند عضلات ران به سه گروه تقسيم می شوند ••عضلات
عضله عضله : : عضلات ناحيه قدامی ران شامل عضلات ناحيه قدامی ران شامل : : گروه اول گروه اول ••

چهار سر وعضله خياطه استچهار سر وعضله خياطه است
دوم•• دومگروه شامل::گروه ران خلفی ناحيه شاملعضلات ران خلفی ناحيه ::عضلات :  :  عضلات ناحيه خلفی ران شامل عضلات ناحيه خلفی ران شامل ::گروه دومگروه دوم

عضلات نيم غشايی ، نيم وتری ودوسر رانی است عضلات نيم غشايی ، نيم وتری ودوسر رانی است 
لگگ شا ا اخل ه نا لضلا شا ا اخل ه نا ضلا : : عضلات ناحيه داخلی ران شامل عضلات ناحيه داخلی ران شامل ::گروه سومگروه سوم••

شامل عضلات شانه يی ، نزديک کننده طويل ، شامل عضلات شانه يی ، نزديک کننده طويل ، 
..نزديک کننده کوتاه وراست داخلی است نزديک کننده کوتاه وراست داخلی است 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضله چهار سر رانی عضله چهار سر رانی ••
بوجود•• مختلف عضله چهار از که است ای بوجودعضله مختلف عضله چهار از که است ای عضله ای است که از چهار عضله مختلف بوجود عضله ای است که از چهار عضله مختلف بوجود ••عضله

آمده است اين عضلات توسط يک تاندون مشترک آمده است اين عضلات توسط يک تاندون مشترک 
ا ن ش ل ت زان کشکک قان ف ت ق اه ن ش ل ت زان کشکک قان ف ت ق به قسمت فوقانی کشکک زانو متصل می شوند اين به قسمت فوقانی کشکک زانو متصل می شوند اين ه
چهار عضله عبارتند از پهن جانبی ،پهن ميانی چهار عضله عبارتند از پهن جانبی ،پهن ميانی 

.  .  ،پهن داخلی و راست رانی،پهن داخلی و راست رانی
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات ساق پاعضلات ساق پا••
عضلات•• گروه سه در توان م را پا ساق عضلاتعضلات گروه سه در توان م را پا ساق عضلات ساق پا را می توان در سه گروه عضلات عضلات ساق پا را می توان در سه گروه عضلات ••عضلات

قدامی ،عضلات خلفی وعضلات بخش جانبی ساق پا قدامی ،عضلات خلفی وعضلات بخش جانبی ساق پا 
ک کتق ..تقسيم کردتقسيم کردتق
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
شامل ساقی قدامی ، شامل ساقی قدامی ،   ::عضلات قدامی ساق پا عضلات قدامی ساق پا ••

طرفی يی ني نازک ، پا انگشتان طويل طرفیبازکننده يی ني نازک ، پا انگشتان طويل بازکننده طويل انگشتان پا ، نازک ني يی طرفی بازکننده طويل انگشتان پا ، نازک ني يی طرفی بازکننده
..وبازکننده طويل پشت پا می باشد وبازکننده طويل پشت پا می باشد 

ا اق خلف اضلات اق خلف لضلات لشا لشا ن قل لضلات ن قل ضلات عضلات دوقلو ، نعلی عضلات دوقلو ، نعلی ::شاملشاملعضلات خلفی ساق پاعضلات خلفی ساق پا••
،کف پايی ، ركبي ، خم کننده طويل انگشتان ، ساقی ،کف پايی ، ركبي ، خم کننده طويل انگشتان ، ساقی 

.  .  خلفی و خم کننده طويل شست پا می باشدخلفی و خم کننده طويل شست پا می باشد
ساق•• جانبی ساقعضلات جانبی نازک::شاملشاملپاپاعضلات عضله نازکدو عضله دو دو عضله نازک دو عضله نازک ::شاملشاملپاپا  عضلات جانبی ساقعضلات جانبی ساق

. . نمايی طويل و نازک ني يی کوتاه می باشدنمايی طويل و نازک ني يی کوتاه می باشد
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
عضلات پا عضلات پا ••
شوند•• م تقسيم مختلف دسته دو به پا شوندعضلات م تقسيم مختلف دسته دو به پا عضلات عضلات پا به دو دسته مختلف تقسيم می شوند عضلات پا به دو دسته مختلف تقسيم می شوند ••
عضلات پشتی يا شامل باز کننده کوتاه انگشتان عضلات پشتی يا شامل باز کننده کوتاه انگشتان 1.1.

که بخشی از اين عضله به نام عضله بازکننده که بخشی از اين عضله به نام عضله بازکننده 
..کوتاه شست موسوم استکوتاه شست موسوم است وم و ومو و و

عضلات کف پا که به سه گروه داخلی ، جانبی عضلات کف پا که به سه گروه داخلی ، جانبی 2.2.
شوند م ي تق شوندوميان م ي تق ..وميانی تقسيم می شوندوميانی تقسيم می شوندوميان
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ششم ششمفصل داخل::فصل مترشحه و عصب داخلدستگاههاي مترشحه و عصب دستگاههاي دستگاههاي عصبي و مترشحه داخليدستگاههاي عصبي و مترشحه داخلي::فصل ششمفصل ششم
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
پيدايش دستگاه عصبی پيدايش دستگاه عصبی ••
م•• ايجاد عصب صفحه جنين زندگ سوم هفته ماز ايجاد عصب صفحه جنين زندگ سوم هفته از هفته سوم زندگی جنينی صفحه عصبی ايجاد می از هفته سوم زندگی جنينی صفحه عصبی ايجاد می ••از

شود که با رشد صفحه عصبی ابتدا در بخش قدامی     شود که با رشد صفحه عصبی ابتدا در بخش قدامی     
از تن ا که آ ه ا ازن تن ا که آ ه ا ::عصبی پنج حبابچه بوجود می آيد که عبارتند از عصبی پنج حبابچه بوجود می آيد که عبارتند از ن

ونتلانسفالون ، دی انسفالون ، مزانسفالون ، تلانسفالون ، دی انسفالون ، مزانسفالون ، •• ز ون ی ونون ز ون ی ون
متانسفالون وميلانسفالون ، هر يک از اين حبابچه متانسفالون وميلانسفالون ، هر يک از اين حبابچه 
آورند می بوجود را عصبی دستگاه از بخشی آورندها می بوجود را عصبی دستگاه از بخشی ..ها بخشی از دستگاه عصبی را بوجود می آورند ها بخشی از دستگاه عصبی را بوجود می آورند ها
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختار بافت عصبی ساختار بافت عصبی ••
يا•• پذير تحريک سلول زيادی تعداد از عصب يابافت پذير تحريک سلول زيادی تعداد از عصب بافت عصبی از تعداد زيادی سلول تحريک پذير يا بافت عصبی از تعداد زيادی سلول تحريک پذير يا ••بافت

نورون بوجود آمده است نورون بوجود آمده است 
نورون ها وظيفه انتقال امواج عصبی را به عهده نورون ها وظيفه انتقال امواج عصبی را به عهده ••

سلولهای ديگری بنام سلول های نوروگلی سلولهای ديگری بنام سلول های نوروگلی ..دارنددارند یرر ورو ی و م ب ری ي ی ه یو ورو ی و م ب ری ي ی ه و
وظيفه حفاظت از قسمت های مختلف دستگاه وظيفه حفاظت از قسمت های مختلف دستگاه 

دارند عهده را دارندعصبی عهده را . . عصبی را عهده دارندعصبی را عهده دارندعصبی
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
تقسيم بندی دستگاه عصبی تقسيم بندی دستگاه عصبی ••
••، شود م تقسيم اصل قسمت دو به عصب ،دستگاه شود م تقسيم اصل قسمت دو به عصب دستگاه عصبی به دو قسمت اصلی تقسيم می شود ، دستگاه عصبی به دو قسمت اصلی تقسيم می شود ، ••دستگاه

دستگاه عصبی محيطی دستگاه عصبی محيطی cnscnsدستگاه عصبی مرکزیدستگاه عصبی مرکزی
pnspns
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
دستگاه عصبی مرکزی شامل مغز ونخاع است دستگاه عصبی مرکزی شامل مغز ونخاع است ••
شامل•• محيط عصب شاملدستگاه محيط عصب عصب1212::دستگاه عصبجفت جفت جفت عصب جفت عصب 1212::دستگاه عصبی محيطی شاملدستگاه عصبی محيطی شامل••

زوج عصب نخاعی است که ارتباط زوج عصب نخاعی است که ارتباط   3131مغزی ومغزی و
کن ا ق ط ا ا کز کنتگا ا ق ط ا ا کز ..دستگاه عصبی مرکزی را با محيط برقرار می کند دستگاه عصبی مرکزی را با محيط برقرار می کند تگا
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
پرده مننژ وقسمتهای مختلف آن پرده مننژ وقسمتهای مختلف آن ••
پوشاند•• م را مرکزی عصب دستگاه که ای پوشاندپرده م را مرکزی عصب دستگاه که ای پرده ای که دستگاه عصبی مرکزی را می پوشاند پرده ای که دستگاه عصبی مرکزی را می پوشاند ••پرده

مننژ نام دارد وشامل سه لايه است مننژ نام دارد وشامل سه لايه است 
سخت شامه که خارجی ترين پرده مننژ است سخت شامه که خارجی ترين پرده مننژ است ••
دهد•• می تشکيل را مننژ ميانی لايه که دهدعنکبوتيه می تشکيل را مننژ ميانی لايه که عنکبوتيه که لايه ميانی مننژ را تشکيل می دهد عنکبوتيه که لايه ميانی مننژ را تشکيل می دهد عنکبوتيه
که در زير عنکبوتيه که در زير عنکبوتيه ) ) لايه داخلی لايه داخلی ((نرم شامه نرم شامه ••

ز فضا نا ا فضا ا آن ا ا زق فضا نا ا فضا ا آن ا ا قراردارد وبين آنها فضايی است بنام فضای زير قراردارد وبين آنها فضايی است بنام فضای زير ق
. . عنکبوتيهعنکبوتيه
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
مايع مغزی نخاعی مايع مغزی نخاعی ••
مغز•• جانب های بطن درون در شامه نرم يا داخل مغزلايه جانب های بطن درون در شامه نرم يا داخل لايه داخلی يا نرم شامه در درون بطن های جانبی مغز لايه داخلی يا نرم شامه در درون بطن های جانبی مغز ••لايه

را را   horoids ploxvseshoroids ploxvsesقرار دارد و شبکه مشيمي قرار دارد و شبکه مشيمي 
ا نخا غز ه ا ش ت که ش ا که اازن نخا غز ه ا ش ت که ش ا که می سازند که اين شبکه ترشح مايه مغزی نخاعی را می سازند که اين شبکه ترشح مايه مغزی نخاعی را ازن

..عهده دار است عهده دار است 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
وظايف مايع مغزی نخاعیوظايف مايع مغزی نخاعی••
وحفاظت•• تغذيه نخاع مغزی مايع وظيفه وحفاظتمهمترين تغذيه نخاع مغزی مايع وظيفه مهمترين وظيفه مايع مغزی نخاعی تغذيه وحفاظت مهمترين وظيفه مايع مغزی نخاعی تغذيه وحفاظت ••مهمترين

دستگاه عصبی مرکزی است ودر يک فرد بالغ دستگاه عصبی مرکزی است ودر يک فرد بالغ 
اا4040 4040ccccاستاست . .
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
نخاعنخاع••
در•• که است مرکزی عصب دستگاه از قسمت درنخاع که است مرکزی عصب دستگاه از قسمت نخاع قسمتی از دستگاه عصبی مرکزی است که در نخاع قسمتی از دستگاه عصبی مرکزی است که در ••نخاع

درون کانال مهره ای قراردارد وطول آن حدود درون کانال مهره ای قراردارد وطول آن حدود 
4343 ل4545 ا تا گ ل ا از لا ا تا گ ل ا از است واز مهره اول گردن تا مهره اول است واز مهره اول گردن تا مهره اول 4545cmcm__4343ا

..ودوم کمری امتداد داردودوم کمری امتداد دارد
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
نخاعنخاع  داخلیداخلیساختمان ساختمان ••
است•• شده تشکيل وخاکستری سفيد ماده دو از استنخاع شده تشکيل وخاکستری سفيد ماده دو از نخاع از دو ماده سفيد وخاکستری تشکيل شده است نخاع از دو ماده سفيد وخاکستری تشکيل شده است ••نخاع

ماده خاکستری نخاع در وسط وبه شکل حرف ماده خاکستری نخاع در وسط وبه شکل حرف 
HHااHHاستاست . .
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
چگونگی تشکيل شبکه های عصبی وانواع آن چگونگی تشکيل شبکه های عصبی وانواع آن ••
چهار•• فقرات ستون از خارج در نخاع چهاراعصاب فقرات ستون از خارج در نخاع اعصاب اعصاب نخاعی در خارج از ستون فقرات چهار اعصاب نخاعی در خارج از ستون فقرات چهار ••

: : شبکه عصبی به نامهای زير بوجود می آورندشبکه عصبی به نامهای زير بوجود می آورند
شبکه عصبی گردنیشبکه عصبی گردنی1.1.
بازويی22 عصبی بازويیشبکه عصبی شبکه شبکه عصبی بازويیشبکه عصبی بازويی2.2.

شبکه عصبی کمریشبکه عصبی کمری3.3.

شبکه عصبی خاجی شبکه عصبی خاجی 4.4.
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساقه مغز وقسمتهای مختلف آن ساقه مغز وقسمتهای مختلف آن ••
سه•• از که است عصب دستگاه از بخش مغز سهساقه از که است عصب دستگاه از بخش مغز ساقه مغز بخشی از دستگاه عصبی است که از سه ساقه مغز بخشی از دستگاه عصبی است که از سه ••ساقه

..بخش مجزا تشکيل شده استبخش مجزا تشکيل شده است
بصل النخاع ، پل مغزی ، بصل النخاع ، پل مغزی ، ::اين بخشها عبارتند ازاين بخشها عبارتند از••

..ومغز ميانیومغز ميانی ی ي ز یو ي ز و

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
W

W
W

.P
N

U
N

A
.C

O
M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
مخچه وپايکهای آنمخچه وپايکهای آن••
پايک•• جفت سه وتوسط دارد قرار مخ زير در پايکمخچه جفت سه وتوسط دارد قرار مخ زير در مخچه در زير مخ قرار دارد وتوسط سه جفت پايک مخچه در زير مخ قرار دارد وتوسط سه جفت پايک ••مخچه

. . با ساقه مغز مرتبط می شودبا ساقه مغز مرتبط می شود
پايک های فوقانی مخچه را به مغز ميانی متصل می پايک های فوقانی مخچه را به مغز ميانی متصل می ••

..کندکند
پايک های ميانی مخچه را به پل مغزی متصل می پايک های ميانی مخچه را به پل مغزی متصل می ••

..کندکندکندکند
پايک های تحتانی مخچه را به بصل النخاع متصل پايک های تحتانی مخچه را به بصل النخاع متصل ••

.  .  می کندمی کند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختمان مخچه ساختمان مخچه ••
که•• است شده تشکيل جانب نيمکره دو از کهمخچه است شده تشکيل جانب نيمکره دو از مخچه از دو نيمکره جانبی تشکيل شده است که مخچه از دو نيمکره جانبی تشکيل شده است که ••مخچه

توسط کرمنيه به هم متصل هستند وهر کدام از توسط کرمنيه به هم متصل هستند وهر کدام از 
ل تشک ف ت خاک خش از ا ک لن تشک ف ت خاک خش از ا ک نيمکره ها از دو بخش خاکستری و سفيد تشکيل نيمکره ها از دو بخش خاکستری و سفيد تشکيل ن

شده اند که توده خاکستری مننژ مخچه را پوشانده شده اند که توده خاکستری مننژ مخچه را پوشانده 
. . است و لايه سفيد در زير لايه خاکستری قرار دارداست و لايه سفيد در زير لايه خاکستری قرار دارد
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
مغز قدامی و قسمتهای آن مغز قدامی و قسمتهای آن ••
عصب•• دستگاه بخش ترين فوقان قدام عصبمغز دستگاه بخش ترين فوقان قدام مغز قدامی فوقانی ترين بخش دستگاه عصبی مغز قدامی فوقانی ترين بخش دستگاه عصبی ••مغز

مرکزی است و شامل نيمکره های مخ و تشکيلات مرکزی است و شامل نيمکره های مخ و تشکيلات 
ا ط اف ااط ط اف . . اطراف بطن سوم استاطراف بطن سوم استاط
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
تشکيلات اطراف بطن سومتشکيلات اطراف بطن سوم••
وتعداد•• فيز اپ غده ، ،هيپوتالاموس تالاموس وتعدادشامل فيز اپ غده ، ،هيپوتالاموس تالاموس شامل تالاموس ،هيپوتالاموس ، غده اپی فيز وتعداد شامل تالاموس ،هيپوتالاموس ، غده اپی فيز وتعداد ••شامل

هسته ديگر است بسياری از اعمال احشايی بدن هسته ديگر است بسياری از اعمال احشايی بدن 
ز ف غ ا که اطات ت ا تالا ط زت ف غ ا که اطات ت ا تالا ط توسط هيپوتالاموس وارتباطاتی که با غده هيپوفيز توسط هيپوتالاموس وارتباطاتی که با غده هيپوفيز ت

..برقرار می کند تنظيم وکنترل می شود برقرار می کند تنظيم وکنترل می شود 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
نيکره های مخنيکره های مخ••
چهار•• به عميق شيارهای توسط مخ های چهارنيمکره به عميق شيارهای توسط مخ های نيمکره های مخ توسط شيارهای عميقی به چهار نيمکره های مخ توسط شيارهای عميقی به چهار ••نيمکره

قطعه يا لوب تقسيم می شوند لوب های مخ عبارتند قطعه يا لوب تقسيم می شوند لوب های مخ عبارتند 
گاازاز گ ل ا انه آ ل شان گال گ ل ا انه آ ل شان ل لوب پيشانی ،لوب آهيانه ای ، لوب گيجگاهی لوب پيشانی ،لوب آهيانه ای ، لوب گيجگاهی ::ازاز

.  .  ولوب پس سریولوب پس سری
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختمان داخلی نيمکره های مخ ساختمان داخلی نيمکره های مخ ••
وسفيد•• خاکستری بخش دو از مخ های وسفيدنيمکره خاکستری بخش دو از مخ های نيمکره های مخ از دو بخش خاکستری وسفيد نيمکره های مخ از دو بخش خاکستری وسفيد ••نيمکره

تشکيل شده اند بخش خاکستری به صورت يک لايه تشکيل شده اند بخش خاکستری به صورت يک لايه 
ا شان ا ک ن قش ت ق انازک شان ا ک ن قش ت ق نازک قسمت قشری دو نيمکره را می پوشاند وماده نازک قسمت قشری دو نيمکره را می پوشاند وماده نازک

سفيد در داخل ماده خاکستری جای دارد قشر مخ از سفيد در داخل ماده خاکستری جای دارد قشر مخ از 
ميليمتر ميليمتر   22ــ33لايه سلول تشکيل شده است وحدود لايه سلول تشکيل شده است وحدود   66

..ضخامت داردضخامت دارد Wرر
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
محل اتصال دو نيمکره مخمحل اتصال دو نيمکره مخ••
شيار•• زير در که ای پنبه جسم توسط مخ نيمکره شياردو زير در که ای پنبه جسم توسط مخ نيمکره دو نيمکره مخ توسط جسم پنبه ای که در زير شيار دو نيمکره مخ توسط جسم پنبه ای که در زير شيار ••دو

طولی مرکزی واقع است به يکديگر مرتبط می شوند طولی مرکزی واقع است به يکديگر مرتبط می شوند 
نگ ا اط ت ا ا ط ت ک ن ا ت ال نگف ا اط ت ا ا ط ت ک ن ا ت ال و فعاليتهای دو نيمکره توسط اين ارتباط هماهنگ و فعاليتهای دو نيمکره توسط اين ارتباط هماهنگ ف

..می شود می شود 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
خصوصيات اعصاب مغزی خصوصيات اعصاب مغزی ••
مغزی•• مغزیاعصاب حس1212اعصاب آنها از بعض که اند حسزوج آنها از بعض که اند زوج زوج اند که بعضی از آنها حسی زوج اند که بعضی از آنها حسی   1212اعصاب مغزیاعصاب مغزی••

..بعضی حرکتی وبرخی مختلط اند بعضی حرکتی وبرخی مختلط اند 
اعصاب زوج پنجم ، نهم ، هفتم ودهم اعصاب اعصاب زوج پنجم ، نهم ، هفتم ودهم اعصاب ••

ممختلط هستند ، اعصاب زوج اول ، دوم وهشتم مختلط هستند ، اعصاب زوج اول ، دوم وهشتم  و وم و زوج مب و وم و زوج ب
واعصاب زوج سوم ، چهارم ،ششم واعصاب زوج سوم ، چهارم ،ششم ..حسی هستند حسی هستند 

هستند حرکتی ودوازدهم هستند،يازدهم حرکتی ودوازدهم ..،يازدهم ودوازدهم حرکتی هستند،يازدهم ودوازدهم حرکتی هستند،يازدهم
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
دستگاه عصبی خودکاردستگاه عصبی خودکار••
عصب•• دستگاه از بخش خودکار عصب عصبدستگاه دستگاه از بخش خودکار عصب دستگاه عصبی خودکار بخشی از دستگاه عصبی دستگاه عصبی خودکار بخشی از دستگاه عصبی ••دستگاه

عهده عهده   رارا  ارادی ارگان های بدنارادی ارگان های بدن  است که کنترل غيراست که کنترل غير
ت ا تا ا کا ات خش ل کشا ات خش ل شا   شامل دو بخش عصبی سمپاتيک وشامل دو بخش عصبی سمپاتيک ودار است ودار است و

..پاراسمپاتيک است پاراسمپاتيک است 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختار دستگاه عصبی سمپاتيکساختار دستگاه عصبی سمپاتيک••
سمپاتيک•• عصب سمپاتيکدستگاه عصب ازدردردستگاه که عصب های ازگره که عصب های گره گره های عصبی که از گره های عصبی که از دردردستگاه عصبی سمپاتيکدستگاه عصبی سمپاتيک••

با دستگاه با دستگاه   دارند ودارند و  دو طرف ستون فقرات قراردو طرف ستون فقرات قرار
ا ش ل تشک ان اط ت ا اکز ش ل تشک ان اط ت ا ..عصبی مرکزی در ارتباط اند تشکيل شده است عصبی مرکزی در ارتباط اند تشکيل شده است کز
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختار دستگاه عصبی پاراسمپاتيکساختار دستگاه عصبی پاراسمپاتيک••
سوم•• زوج اعصاب در پاراسمپاتيک عصب سومدستگاه زوج اعصاب در پاراسمپاتيک عصب دستگاه عصبی پاراسمپاتيک در اعصاب زوج سوم دستگاه عصبی پاراسمپاتيک در اعصاب زوج سوم ••دستگاه

،هفتم ،نهم ودهم مغزی وهمچنين بخش خاجی نخاع ،هفتم ،نهم ودهم مغزی وهمچنين بخش خاجی نخاع 
ا ا ک ات ا ا ت ن اا ا ک ات ا ا ت ن وجود دارند مهمترين عصب پاراسمپاتيک اعصاب وجود دارند مهمترين عصب پاراسمپاتيک اعصاب ا

    ..زوج دهم يا عصب واگ استزوج دهم يا عصب واگ است
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختار دستگاه غدد مترشحه داخلیساختار دستگاه غدد مترشحه داخلی••
مختلف•• دستگاههای بين ارتباط داخل مترشحه مختلفغدد دستگاههای بين ارتباط داخل مترشحه غدد مترشحه داخلی ارتباط بين دستگاههای مختلف غدد مترشحه داخلی ارتباط بين دستگاههای مختلف ••غدد

بدن را از طريق ترشح هورمون ها حفظ وکنترل می بدن را از طريق ترشح هورمون ها حفظ وکنترل می 
..کنندکنندکننکنن
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
بخشهای مختلف دستگاه غدد مترشحه داخلی بخشهای مختلف دستگاه غدد مترشحه داخلی ••
شامل•• داخل مترشحه غدد های بخش شاملمهمترين داخل مترشحه غدد های بخش غدهغده::مهمترين غده غده ::مهمترين بخش های غدد مترشحه داخلی شامل مهمترين بخش های غدد مترشحه داخلی شامل ••

، غده فوق کليوی ،غده ، غده فوق کليوی ،غده اپي فيزاپي فيز  هيپوفيز ،غدههيپوفيز ،غده
ا ا ضه زنا ا ان تخ زال ال ا ضه زنا ا ان تخ زال لوزالمعده ،تخمدانها در زنان وبيضه ها در مردان لوزالمعده ،تخمدانها در زنان وبيضه ها در مردان ل

..می باشدمی باشد
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی

دستگاههاي قلبي ، عروقي و لنفاويدستگاههاي قلبي ، عروقي و لنفاوي: : فصل هفتم فصل هفتم 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
دستگاه قلبی ـ عروقی دستگاه قلبی ـ عروقی ••
ب•• مرکزی عضو يک شامل عروق قلب بدستگاه مرکزی عضو يک شامل عروق قلب نامنامدستگاه   نامنامدستگاه قلبی ـ عروقی شامل يک عضو مرکزی بدستگاه قلبی ـ عروقی شامل يک عضو مرکزی ب••

لوله هايی است بنام عروق که با قلب ارتباط لوله هايی است بنام عروق که با قلب ارتباط   قلب وقلب و
ن نا ..دارنددارندا
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
قلب قلب ••
درون•• به را خون که عضلان است ای تلمبه درونقلب به را خون که عضلان است ای تلمبه قلب تلمبه ای است عضلانی که خون را به درون قلب تلمبه ای است عضلانی که خون را به درون ••قلب

رگ ها پمپ می کند در حقيقت قلب دو تلمبه دارد که رگ ها پمپ می کند در حقيقت قلب دو تلمبه دارد که 
ا غذا ا ژ اک ا ا خ ه اتل غذا ا ژ اک ا ا خ ه تلمبه چپ خون حاوی مواد اکسيژن ومواد غذايی را تلمبه چپ خون حاوی مواد اکسيژن ومواد غذايی را تل

درسرتاسر بدن توزيع می کند وتلمبه راست خون درسرتاسر بدن توزيع می کند وتلمبه راست خون 
تيره را جهت اکسيژن دار شدن به شش ها می تيره را جهت اکسيژن دار شدن به شش ها می 

..فرستدفرستد Wرر
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختمان قلب ساختمان قلب ••
ويک•• قاعده يک ودارای دارد مخروط شکل ويکقلب قاعده يک ودارای دارد مخروط شکل قلب شکل مخروط دارد ودارای يک قاعده ويک قلب شکل مخروط دارد ودارای يک قاعده ويک ••قلب

گرم است ودارای گرم است ودارای   250250نوک است ،وزن قلب حدود نوک است ،وزن قلب حدود 
ت ا ف ط ف ف ط تف ا ف ط ف ف ط دو حفره در طرف چپ ودو حفره در طرف راست دو حفره در طرف چپ ودو حفره در طرف راست ف

است هريک از اين حفره ها دو قسمتی هستند است هريک از اين حفره ها دو قسمتی هستند 
..ودهليز وبطن ناميده می شوند ودهليز وبطن ناميده می شوند 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
دريچه های دهليزی بطنی قلب دريچه های دهليزی بطنی قلب ••
و•• دهليزها وبين دهليزها بطنبين دهليزی های دريچه ها بطنبطن دهليزی های دريچه ها بطن بطن ها دريچه های دهليزی بطنی بطن ها دريچه های دهليزی بطنی بين دهليزها وبين دهليزها و••

دهليز چپ را دهليز چپ را   قراردارند دريچه بين بطن چپ وقراردارند دريچه بين بطن چپ و
ششهه ت ششآئ ت انآئ که ن گ ال ت انا که ن گ ال ت ا يا ميترال می گويند که مانع يا ميترال می گويند که مانع آئورت و ششيآئورت و ششيدريچهدريچه

.  .  بازگشت خون از بطن چپ به دهليز چپ می شود بازگشت خون از بطن چپ به دهليز چپ می شود 
دهليز راست را دريچه دهليز راست را دريچه   ودريچه بين بطن راست وودريچه بين بطن راست و

نسه لتی می گويند ، که مانع بازگشت خون از بطن سه لتی می گويند ، که مانع بازگشت خون از بطن  ب ز ون ز ب ع وي ی نی ب ز ون ز ب ع وي ی ی
..راست به دهليز راست می شود راست به دهليز راست می شود 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
دريچه های سينی دريچه های سينی ••
به•• خروج مجرای يک دارای چپ وبطن راست بهبطن خروج مجرای يک دارای چپ وبطن راست بطن راست وبطن چپ دارای يک مجرای خروجی به بطن راست وبطن چپ دارای يک مجرای خروجی به ••بطن

عروق بزرگ هستند که بنام دريچه های سينی آئورت عروق بزرگ هستند که بنام دريچه های سينی آئورت 
انشششش انف ف   ..معروف اند معروف اند ششي ششي وو
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
    دهليزهادهليزها••
بدن•• مختلف های قسمت از خون کننده جمع بدندهليز مختلف های قسمت از خون کننده جمع دهليز جمع کننده خون از قسمت های مختلف بدن دهليز جمع کننده خون از قسمت های مختلف بدن ••دهليز

دهليز راست خون تيره کل بدن را توسط دهليز راست خون تيره کل بدن را توسط . . هستند هستند 
ز گ ا گ زز گ ا گ زز گ ا گ زز گ ا گ ز بزرگ سياهرگ زبرين بزرگ سياهرگ زبرين بزرگ سياهرگ زيرين وبزرگ سياهرگ زيرين و

  ..راست می فرستدراست می فرستد    جمع می کند وبه بطنجمع می کند وبه بطن
دهليز چپ خون روشن چهار سياهرگ ششی را دهليز چپ خون روشن چهار سياهرگ ششی را   وو••

و گرفته ها شش واز گرفته ها شش فرستداز می چپ بطن فرستدبه می چپ بطن به ..به بطن چپ می فرستدبه بطن چپ می فرستد  از شش ها گرفته واز شش ها گرفته و
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختمان ديواره قلب ساختمان ديواره قلب ••
از•• که است شده تشکيل لايه سه از قلب ازديواره که است شده تشکيل لايه سه از قلب ديواره قلب از سه لايه تشکيل شده است که از ديواره قلب از سه لايه تشکيل شده است که از ••ديواره

::خارج به داخل عبارتند از خارج به داخل عبارتند از 
ـ لايه خارجی يا پريکارد که از دو لايه پريکارد ـ لايه خارجی يا پريکارد که از دو لايه پريکارد ••

..احشايی وپريکارد جداری تشکيل شده است احشايی وپريکارد جداری تشکيل شده است  ي ری ج ر وپري ييی ری ج ر وپري يی
ـ لايه ميانی يا ميوکارد که لايه عضلانی قلب است ـ لايه ميانی يا ميوکارد که لايه عضلانی قلب است ••

ت ا ديگر دولايه از تر ضخي يار توب ا ديگر دولايه از تر ضخي يار ..وبسيار ضخيم تر از دولايه ديگر استوبسيار ضخيم تر از دولايه ديگر استوب
ـ لايه داخلی اندوکارد لايه نازکی است که سطح ـ لايه داخلی اندوکارد لايه نازکی است که سطح ••

    ..داخلی حفره های قلب را می پوشاندداخلی حفره های قلب را می پوشاند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
دستگاه هدايت قلب وعروق دستگاه هدايت قلب وعروق ••
مادام•• ريتميک انقباض به قادر که است ای عضله تنها مادامقلب ريتميک انقباض به قادر که است ای عضله تنها قلب قلب تنها عضله ای است که قادر به انقباض ريتميک مادام قلب تنها عضله ای است که قادر به انقباض ريتميک مادام ••

قلب از قسمت قلب از قسمت   ي ي اختصاصاختصاص  ييدستگاه هدايتدستگاه هدايت. . العمر است العمر است 
است شده تشکيل زير استهای شده تشکيل زير ..های زير تشکيل شده استهای زير تشکيل شده استهای

  ..ی که در ديواره خلفی دهليز راست قرارداردی که در ديواره خلفی دهليز راست قرارداردسسگره سينوگره سينو••
ل ق ط ل لگ ق ط ل گ گره دهليزی بطنی ودر قسمت بالای دريچه سه لتی وجدار گره دهليزی بطنی ودر قسمت بالای دريچه سه لتی وجدار ••

..بين دو دهليز قراردارد بين دو دهليز قراردارد 
وسيستم پورکنيژ که تحريک را به کليه وسيستم پورکنيژ که تحريک را به کليه هيس هيس   دستهدسته••

..  قسمتهای هر دوبطن منتقل می کنندقسمتهای هر دوبطن منتقل می کنند
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
گردش خون بزرگ ،گردش خون کوچک گردش خون بزرگ ،گردش خون کوچک ••
چپ•• بطن از روشن خون بزرگ خون گردش چپدر بطن از روشن خون بزرگ خون گردش در گردش خون بزرگ خون روشن از بطن چپ در گردش خون بزرگ خون روشن از بطن چپ ••در

پمپاژ می شود وتوسط شريان آئورت به کليه پمپاژ می شود وتوسط شريان آئورت به کليه 
ا ت اق ت گنتقلنتقلق ز ط ت گش ز ط ت ش می شود وسپس توسط بزرگ می شود وسپس توسط بزرگ   نتقلنتقلقسمتهای بدن مقسمتهای بدن م

..سياهرگ زيرين وزبرين به دهليز راست برميگرددسياهرگ زيرين وزبرين به دهليز راست برميگردد
در گردش خون کوچک خون تيره از بطن راست در گردش خون کوچک خون تيره از بطن راست ••

شود می فرستاده ششها به ششی سرخرگ شودتوسط می فرستاده ششها به ششی سرخرگ توسط سرخرگ ششی به ششها فرستاده می شود توسط سرخرگ ششی به ششها فرستاده می شود توسط
وپس از انجام تبادلات گازی توسط چهار سياهرگ وپس از انجام تبادلات گازی توسط چهار سياهرگ 

دد گ م باز قلب به ددشش گ م باز قلب به ..ششی به قلب باز می گرددششی به قلب باز می گرددشش
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
سيستم باب کبدیسيستم باب کبدی••
صفرا•• ،کيسه ،لوزالمعده ،طحال معده سياهرگ صفراخون ،کيسه ،لوزالمعده ،طحال معده سياهرگ خون سياهرگی معده ،طحال ،لوزالمعده ،کيسه صفرا خون سياهرگی معده ،طحال ،لوزالمعده ،کيسه صفرا ••خون

وروده ها بدليل همراه داشتن مواد متابوليتی وسمی وروده ها بدليل همراه داشتن مواد متابوليتی وسمی 
ا ت ا ن ش ن گ ا خ ا ا ً ا اتق ت ا ن ش ن گ ا خ ا ا ً ا مستقيما وارد جريان خون سياهرگی نمی شوند ابتدا مستقيما وارد جريان خون سياهرگی نمی شوند ابتدا تق
توسط سياهرگ باب به کبد منتقل می شوند وپس از توسط سياهرگ باب به کبد منتقل می شوند وپس از 
تصفيه به جريان خون بزرگ سياهرگ زيرين وارد تصفيه به جريان خون بزرگ سياهرگ زيرين وارد 

..می شودمی شود و وی Wی
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
دستگاه لنفاویدستگاه لنفاوی••
گردش•• دستگاه با نزديک رابطه لنفاوی گردشدستگاه دستگاه با نزديک رابطه لنفاوی دستگاه لنفاوی رابطه نزديک با دستگاه گردش دستگاه لنفاوی رابطه نزديک با دستگاه گردش ••دستگاه

خون دارد وبخشی از ترکيبات محيط داخلی بدن خون دارد وبخشی از ترکيبات محيط داخلی بدن 
ازاننانن قل ه ق ط ا از ا تئ ازا قل ه ق ط ا از ا تئ ا چربيها وپروتئين ها از اين طريق به قلب باز چربيها وپروتئين ها از اين طريق به قلب باز ::مانندمانند

..می گردند می گردند 

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
W

W
W

.P
N

U
N

A
.C

O
M

http://pnuna.com
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دستگاه تنفسدستگاه تنفس: : فصل هشتم فصل هشتم 
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دستگاه تنفسدستگاه تنفس••
محيط•• از اکسيژن رساندن وظيفه تنفس محيطدستگاه از اکسيژن رساندن وظيفه تنفس دستگاه تنفس وظيفه رساندن اکسيژن از محيط دستگاه تنفس وظيفه رساندن اکسيژن از محيط ••دستگاه

را به خارج بدن را به خارج بدن coco22خارج به بدن انسان ودفعخارج به بدن انسان ودفع
ا شش تنف ا ا ل شا ا اا شش تنف ا ا ل شا ا ..عهده دار است وشامل راههای تنفسی وششهاست عهده دار است وشامل راههای تنفسی وششهاست ا
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:  :  راههای تنفسی شامل راههای تنفسی شامل ••
نای•• ، ،حنجره حلق ، نایبين ، ،حنجره حلق ، بينی ، حلق ،حنجره ، نایبينی ، حلق ،حنجره ، نای••بين

، برونش ها وبرونشيول ، برونش ها وبرونشيول 
ت تا ..هاستهاستا
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ششها ششها ••
اند•• کرده اشغال را سينه قفسه اعظم قسمت اندششها کرده اشغال را سينه قفسه اعظم قسمت ششها قسمت اعظم قفسه سينه را اشغال کرده اند ششها قسمت اعظم قفسه سينه را اشغال کرده اند ••ششها

در سطح ميانی هر شش ناف ريه قراردارد که محل در سطح ميانی هر شش ناف ريه قراردارد که محل 
لنفا ق ن خ ا گ خ لنفاا ق ن خ ا گ خ عبور يا خروج رگهای خونی ، عروق لنفاوی ، عبور يا خروج رگهای خونی ، عروق لنفاوی ، ا

برونش های اصلی است روی شش ها را برونش های اصلی است روی شش ها را و و اعصاب اعصاب 
    ..پرده ای دو جداره بنام پرده جنب می پوشاندپرده ای دو جداره بنام پرده جنب می پوشاند
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لوب های ششی لوب های ششی ••
های•• قسمت به شيارهاي توسط ها شش از يک هایهر قسمت به شيارهاي توسط ها شش از يک هر يک از شش ها توسط شيارهايی به قسمت های هر يک از شش ها توسط شيارهايی به قسمت های ••هر

کوچکتری بنام لوب تقسيم می شود شش راست کوچکتری بنام لوب تقسيم می شود شش راست 
اش ل ا ا شش ل ه ا اشا ل ا ا شش ل ه ا     ..دارای سه لوب وشش چپ دارای دو لوب می باشددارای سه لوب وشش چپ دارای دو لوب می باشدا
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دستگاه گوارشدستگاه گوارش: : فصل نهم فصل نهم 
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
دستگاه گوارشدستگاه گوارش••
جذب•• برای غذا کردن آماده وظيفه گوارش جذبدستگاه برای غذا کردن آماده وظيفه گوارش دستگاه گوارش وظيفه آماده کردن غذا برای جذب دستگاه گوارش وظيفه آماده کردن غذا برای جذب ••دستگاه

ونهايتاً مصرف اين فراورده ها توسط سلولها را ونهايتاً مصرف اين فراورده ها توسط سلولها را 
ا گان ا ش ا گ ا ل شا ت ا اا گان ا ش ا گ ا ل شا ت ا عهده دار است وشامل مجرای گوارش وارگانهای عهده دار است وشامل مجرای گوارش وارگانهای ا

  ..ضميمه استضميمه است
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی
ساختمان دستگاه گوارشساختمان دستگاه گوارش••
بزاق•• غدد ، ،زبان دندانها شامل ضميمه های بزاقارگان غدد ، ،زبان دندانها شامل ضميمه های ارگان های ضميمه شامل دندانها ،زبان ، غدد بزاقی ارگان های ضميمه شامل دندانها ،زبان ، غدد بزاقی ••ارگان

..،غدد معدی ، غدد روده ای ، کبد ولوزالمعده است،غدد معدی ، غدد روده ای ، کبد ولوزالمعده است
مجرای گوارش شامل دهان ، حلق ، مری ، معده مجرای گوارش شامل دهان ، حلق ، مری ، معده ••

..،روده کوچک وروده بزرگ است،روده کوچک وروده بزرگ است بزر ورو وچ بزررو ورو وچ رو
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آناتومی انسانیآناتومی انسانی

دستگاه ادراريدستگاه ادراري: : فصل دهم فصل دهم 

W
W

W
.P

N
U

N
A

.C
O

M

http://pnuna.com


آناتومی انسانیآناتومی انسانی
دستگاه ادراری دستگاه ادراری ••
مايعات•• پايداری حالت ثبات وظيفه ادراری مايعاتدستگاه پايداری حالت ثبات وظيفه ادراری دستگاه ادراری وظيفه ثبات حالت پايداری مايعات دستگاه ادراری وظيفه ثبات حالت پايداری مايعات ••دستگاه

آن به آن به دفع دفع   توليد ادرار وتوليد ادرار و  بدن را عهده دار است وبدن را عهده دار است و
ت ا تگا ا ه از تخا ا تگا ا ه از لخا لشا شا شامل شامل   خارج از بدن به عهده اين دستگاه است وخارج از بدن به عهده اين دستگاه است و

مجرای خروج ادرار مجرای خروج ادرار   ، مثانه و، مثانه وحالب ها حالب ها   کليه ها ،کليه ها ،
    ..است است 
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ساختمان کليه هاساختمان کليه ها••
شده•• تشکيل ومرکزی قشری بخش دو از شدههرکليه تشکيل ومرکزی قشری بخش دو از هرکليه از دو بخش قشری ومرکزی تشکيل شده هرکليه از دو بخش قشری ومرکزی تشکيل شده ••هرکليه

هرم کليوی تشکيل هرم کليوی تشکيل   55ــ1111است بخش مرکزی کليه از است بخش مرکزی کليه از 
ا که کل ا ا ت ا اش که کل ا ا ت ا ناش نال ل يل ناميده می يل ناميده می پپشده است راس هرم های کليوی که پاشده است راس هرم های کليوی که پا

ادراری ادراری   منافدمنافدشود دارای سوراخی است بنام سوراخ شود دارای سوراخی است بنام سوراخ 
    ..که به کاليس های کوچک کليوی باز می شوندکه به کاليس های کوچک کليوی باز می شوند
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نفرون چيست؟نفرون چيست؟••
واحد•• عنوان به که کليه ساختمان واحد واحدکوچکترين عنوان به که کليه ساختمان واحد کوچکترين واحد ساختمانی کليه که به عنوان واحد کوچکترين واحد ساختمانی کليه که به عنوان واحد ••کوچکترين

تشکيل دهنده ادرار معروف است نفرون ناميده می تشکيل دهنده ادرار معروف است نفرون ناميده می 
از ه کل ازش ه کل ش11//2525ش ل تشک نف شل ل تشک نف ل ميليون نفرون تشکيل شده ميليون نفرون تشکيل شده 11//2525شود هرکليه ازشود هرکليه از

..استاست
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